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T
out au long de l’année durant leurs rendez-vous 
réguliers, lors des manifestations sportives, des 
commémorations patriotiques, des événements 
culturels, ou encore à l’occasion de notre grand 

Corso Fleuri... les Associations du Lavandou rayonnent. 

Quelle richesse pour notre Commune de pouvoir 
compter sur ce sens de l’engagement des Présidentes 
et Présidents, des bénévoles et des adhérents. Quelle 
chance pour les Lavandouraines et les Lavandourains de 
disposer d’un tel éventail d’activités pour s’épanouir !
C’est pour soutenir cette dynamique porteuse et 
fédératrice pour l’ensemble de la population que la 
Commune participe activement aux projets associatifs. 
Qu’elle répond aux besoins d’équipements, de 
financement, d’accompagnement. Car si la passion des 
uns complète le goût des autres, elle contribue aussi à 
alimenter un grand élan de vie, de solidarité qui fait le 
corps d’une Cité.
Merci à toutes celles et à tous ceux qui donnent de leur 
temps et mettent du cœur dans leurs projets et assurent 
ainsi le lien du « bien vivre ensemble ». Je vous souhaite 
un excellent Forum 2023.

Gil Bernardi 
Maire du Lavandou

LE MOT 
du maire
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DES ESPACES qui favorisent le bien-être

Création du Pôle de Musique et de Danse, modernisation du Tennis Club, 
ouverture du cinéma « Le Grand Bleu » … La Ville du Lavandou investit chaque 
année dans les équipements sportifs et culturels de la Commune comme dans 
les locaux des associations, avec un seul objectif : permettre aux adhérents, 
aux écoliers et aux aînés de profiter d’espaces fonctionnels, agréables et 
propices à l’épanouissement.

| Les principaux équipements

R Le Pôle de musique et de Danse 

Composé de trois salles de danse, de dix classes de musique et d’un bel audi-
torium, ce bâtiment écoresponsable de 860m2 est implanté au cœur de l’aire 
d’activités des associations et à proximité du groupe scolaire. Les élèves de 
l’école de musique et de danse (SIDAMCM), les adhérents des associations de 
yoga, bien-être, gymnastique douce etc. évoluent dans ce pôle lumineux et 
chaleureux. 

R Le Tennis Club
Après la modernisation des anciens courts couverts en terre battue et d’un 
court de padel, la Ville vient de créer un second terrain pour dynamiser ce 
nouveau sport. 

R L’Atelier des Arts plastiques
Situé au rez-de-chaussée de la Villa Théo à Saint-Clair, l’atelier des 
Arts Plastiques est ancré dans son histoire. Le célèbre peintre Théo Van 
Rysselberghe était en effet propriétaire de cette maison au début du XXème 

siècle. Après une importante réhabilitation conduite par la ville en 2017, les 
adhérents de l’Atelier des Arts plastiques comme les visiteurs profitent d’un 
espace de création, de salles d’exposition et d’un joli jardin méditerranéen.

R L’Espace culturel

R Le COSEC et le Dojo

R Le grand stade

R Les terrains de pétanque

R L’école de voile municipale ...
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Les associations 
CULTURELLES

Atelier des Arts Plastiques
R Cours de peinture et de poterie pour 
les enfants et les adultes. Stages pour les 
enfants durant les vacances scolaires.

Z Villa Théo – Saint-Clair 
Présidente : Dany Bochatay 
)  ateliers-arts-plastiques@orange.fr  
K 06 86 81 58 70

Arte 83
R Association culturelle de Flamenco 
& Musiques improvisées. 
R Ateliers de Flamenco/ Cours et stages pour 
un public de tout âge.

Z Pôle de Musique & Danse  
Président : M. Azarzar 
K Nathy James – 06 85 60 07 26  
)  assoarte83@gmail.com

Lecture et bibliothèque pour tous
R  Prêts de livre tout public

Z Av. du Général Bouvet 
Responsable : Marie-Claude Nault 
) mcnault@free.fr 
K 06 84 93 34 69

Bridge Club du Lavandou
R Pratique du jeu de bridge, tournois de 
régularité par paire (homologués par la 
Fédération Française de Bridge), compétitions 
tous niveaux. 
R Enseignement : cours débutants et 
confirmés pour un public de tout âge (à partir 
de 10 ans)

Z 1er étage - Le Grand Jardin 
277 av. de la grande bastide 
Président : Bernard Paterne 
) bernard.paterne1@orange.fr 
K 06 72 19 81 96 
www.lavandoubridge.com

Club informatique Cibler
R Initiation et perfectionnement à 
l’informatique, mobiles et tablettes.

Présidente : Véronique Pierre 
) club.cibler83230@gmail.com 
K 06 17 67 19 78
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Réseau Lalan
R Organisation de manifestations culturelles

Président : Raphaël Dupouy 
) info@reseaulalan.fr  
K 06 09 58 45 02 
www.reseaulalan.fr

Rythmes des danses
R Cours de théâtre et théâtre d’improvisation 
pour les enfants et les adultes au Lavandou.

Z Espace Culturel 
Présidente : Patricia Coudert 
Intervenant au Lavandou : Stéphane Idlei 
comédien, metteur en scène 
) com.renart@gmail.com 
K 06 64 14 63 84 

Scrabble Club Lavandourain
R Scrabble Duplicate. Pratique du jeu de 
scrabble, organisation de compétitions. Tous 
les lundis et les mercredis, à partir de 14h. 
Tout public.

Z 1er étage du Grand jardin – Av. de la 
Grande Bastide 
Présidente : Madeleine Fernandez  
) madeleine.fernandezrapenne@sfr.fr  
K 04 94 64 97 36 / 06 16 99 78 49 
Marie-France Tardy : 04 94 71 04 28

Syndicat Intercommunal de Danse et 
de Musique des Maures (SIDAMCM)
R Enseignement de la musique dans 15 
disciplines différentes. Danse classique. 
Danse contemporaine. Danse en ligne. Chant. 
Chorale pour les enfants et les adultes.
R Éveil musical pour les enfants à partir de 
3 ans. 

Z Pôle de Musique et de Danse 
Présidente : Laurence Touze 
)  sidamcm@wanadoo.fr 
K 06 07 09 42 25 
K 04 94 71 08 17 

 MD Sidam
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Les associations 
SPORTIVES

Aïki Club du Lavandou
R Pratique et enseignement de l’aïkido.

Z COSEC (DOJO) – Av. Jules Ferry 
Président : Didier Leyder 
) didier@piersanti.fr 
K 06 27 76 52 10

AL 83 (Anciennes du Littoral 83)
R Club de véhicules de collection. Sorties, 
balades, expositions. 
R Organisation de manifestations pour 
passionnés et amateurs de véhicules 
d’époque.

Président : Jean-Pascal Curnillon 
)  jmlamic@free.fr 
K 04 94 15 01 06 
www.lesanciennesdulittoral83.com

American Boxing Club
R Pratique de la boxe américaine et k1

Z COSEC – Av. Jules Ferry 
Président : Michel Delaporte 
K 07 88 18 39 23

Avenir gymnastique artistique 
Le Lavandou / Bormes
R Pratique de la gymnastique artistique 
féminine et masculine. 
Entraineur : Nathalie Pessognelli

Z COSEC – Av. Jules Ferry 
)  avenir.gym.lavandoubormes@gmail.com 
K 06 15 05 84 03

Boxe Française Lavandou / Bormes
R Enseignement de la boxe française tout 
niveau (adultes, ados et enfants de + de 
9 ans). Loisirs et compétition.

Z COSEC (DOJO) – Av. Jules Ferry 
Président : Hervé Abadia 
) cannavorocco@yahoo.fr 
K 06 03 06 19 29

Les Chemins du Bonheur
R Hatha yoga, Yoga autour de la chaise 
(seniors), Qi gong, Tai ji, sophrologie et art 
therapie pour le public adulte.
R Cette association intercommunale offre 
dans toutes ses activités, des pratiques d’as-
souplissement des articulations, répartition 
et circulation de l’énergie dans tout le corps, 
synchronisation de la respiration, meilleure 
connaissance de soi, pour le bien être du 
corps, de l’esprit et une meilleure santé. 
Des stages variés sont organisés, 
des conférences, des sorties culturelles et 
« Le Printemps chinois » en février. 

Présidente : Virginie Lang 
K  07 81 06 19 46 
) chemindubonheur.bormes@gmail.com

10
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Découverte Pédestre 
Le Lavandou / Bormes (DPLB)
R Randonnées pédestres, marche nordique. 
En plus des 4 randonnées par semaine, 
l’association propose des sorties (raquettes 
ou séjours touristique avec randonnées) et 
quelques activités festives dans l’année.
R Association impliquée dans le tissu associa-
tif et participation aux manifestations de la 
Ville : Corso, activités sportives, Téléthon…

Président : Alain Michel 
K  06 08 60 81 10 
)  contact.dplb@gmail.com 
 www.dplb-rando.fr

Football Club Lavandou / Bormes
R Pratique du football des catégories Baby à 
Vétérans.

Z Grand stade du Lavandou 
et stade de Bormes 
Président : Vincent Carduccio 
) 560839@lmedfoot.fr 
K 06 10 69 19 19 

@fclavandoubormes 

Gym Passion Bormes-Le Lavandou
R Gymnastique d’entretien : renforcement 
musculaire, stretching, Pilates, Yoga, Zumba, 
HIIT, F.A.C.T… pour les adultes.

Présidente : Jacqueline Michel 
) gympassion.bl@outlook.fr  
K 06 69 32 56 61 

Haltéro-Force Bormes / Le Lavandou
R Haltérophilie, force athlétique, musculation 
et remise en forme.

Z Salle haltérophilie – rue des Bugadières 
Président  : Tom Fernandez 
) halteroforcebl@gmail.com 
K 06 95 09 35 13

Handball Bormes / Le Lavandou
R Pratique du handball en loisirs et en 
compétition, toutes catégories, du baby hand 
(4 ans) aux séniors.

Z COSEC – Av. Jules Ferry et 
gymnase Pierre Quinon 
Président : Eric Kessler 
) 6383048@ffhandball.net 
K 06 83 49 83 45

Judo Club Le Lavandou / Bormes
R Pratique du judo, jujitsu et kendo. Entrai-
nements, stages, compétitions Inscriptions 
toute l’année..

Z COSEC (DOJO) – Av. Jules Ferry 
Président : Michel Mekerri 
) franck_lefebvre@hotmail.fr 
K 06 73 24 31 51

KMA Self Defense
R Pratique et enseignement du Krav-maga.

Président : Franck Jolly 
) kmaselfdefense83@gmail.com 
K 06 61 05 87 12 

Lavandou Bormes Athlétisme
R Pratique de l’athlétisme et des disciplines 
athlétiques associées.

Z Grand stade  et COSEC  
Président : Hervé Laurent 
K 06 87 05 28 50 
) lba83.com.evenement@gmail.com 

Lavandou Bormes Basket-Ball
R Pratique et enseignement du basket-ball.

Z COSEC – Av. Jules Ferry 
Présidente : Samia Benabdellah 
) same.sam@hotmail.fr  
K 06 19 30 56 09

Lavandou Bormes Sliders
R Pratique du roller, sorties, balades.

Président : Jean-Marc Febvay 
) jmfebvay83400@gmail.com  
K 06 35 39 67 17 

@L.B.Sliders

Les Archers du Grand Jardin
Pratique et découverte du tir à l’arc.

Z COSEC 
Président : Patrick Beyssac 
) archers.bormlav@gmail.com 
K 06 16 36 24 20

“Lei Renaïres” Boulistes
R Club de pétanque. Organisation de concours 
dans différentes catégories.

Z Boulodrome de l’Alicastre 
Président : Christian Moriconi 
) bouchonboule@gmail.com 
K 06 35 30 89 52

Rugby Club des Plages
R École de rugby de 6 à 14 ans, équipes 
cadets et séniors. Loisirs et 1ère série. 
Organisation d’activités.

Président : Olivier Cavatore 
) olivier.cavatore@free.fr  
K 06 03 21 72 68

Rythmes des danses
R Cours de danses du monde, Modern’Jazz, 
contemporain, hip-hop.

Z Pôle de Musique et de Danse 
Présidente : Patricia Coudert 
) rythmedesdanses@gmail.com 
K 06 16 26 17 60

Samanayoga
R Cours de yoga.

Z Bormisport 
Présidente : Angéla Nastasi 
) angela.nastasi@free.fr 
K 06 67 78 36 16
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Sea Sun Country Club
R Apprentissage et perfectionnement de la 
danse country, organisation de démonstra-
tions.

Présidente : Céline Ingrassia 
) seasun.country@gmail.com 
K 06 23 60 41 20

Société communale de chasse 
“Lou Pardigaou”
R Organisation de la chasse.

Président : Sébastien Brinsolaro 
) brinso83@orange.fr 
K 06 74 74 29 18

Team Cycliste - Don d’organes
R Sorties de vélo avec encadrants.

Président : Yves David 
) yf83.david@gmail.com 
K 06 68 65 21 19

Tennis Club du Lavandou
R Pratique, enseignement du tennis et de 
padel. Organisation de compétitions et mani-
festations sportives.

Z Av. Vincent Auriol 
Président : Dominique Beaulieu 
) tclavandou@orange.fr  
K 04 94 64 83 79 

Tennis de Table Le Lavandou – Bormes
R Initiation et pratique du tennis de table 
jeunes et adultes.

Z Av. Jules Ferry 
Président : Jérome Decco 
) jerdec1@gmail.com 
K 06 80 43 32 90

Volley-Ball 
« Les Paillotes de Saint-Clair »
R Pratique du volley-ball

Président : Richard Goux 
)  mickye.capet@wanadoo.fr 
K 06 70 35 05 23

15

Star Dance & Fitness
R Pratique de danse moderne & 
fitness

Présidente : Laurence Cretella 
etoiline83@live.fr 

K 060   68 67 99 95
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Amicale des Donneurs de Sang 
Bormes / Le Lavandou
R Organisation de collectes de sang pour les 
deux communes.

Présidente : Nicole Ghiduci 
) nicole.ghiduci@free.fr  
K 06 77 41 71 48 

Don de sang Bormes – Le Lavandou

Animaux Sans Frontière
R Sensibilisation à la cause animale.

Présidente : Marie-Claude Vuez 
) animauxsansfrontiere@hotmail.fr 
K 04 94 71 43 99 / 06 63 21 30 19 
www.animauxsansfrontiere.com

Art et Si 
R Actions de prévention santé : accueil, 
accompagnement personnalisé. Education 
thérapeutique, prévention, ateliers pour 
les séniors, dépistages. Aide aux familles, 
accompagnement scolaire, alphabétisation, 
assistance numérique.

Z 10, Av. Franklin Roosevelt 
Président : André Khayat 
Directrice : Sandrine Camilleri 
) direction@artetsi.com 
K 07 66 75 01 48 
www.artetsi.com
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Croix Rouge
R Vente de vêtements et aide aux personnes 
en difficulté.

Z 22, rue Gabriel Péri 
 Bormes-les-Mimosas 
Responsable : Nicolas Pestre 
)  al.bormeslesmimosas@croix-rouge.fr 
K 06 13 09 65 30

Foyer Socio Culturel
R Developper la vie socio-culturelle de l’éta-
blissement par l’animation d’un club de jeux 
et loisirs créatifs. 
Président : Mme Pasquiet 
) butty33@hotmail.fr 
K 06 09 64 39 10

France Cancer
R Action sociale d’aide à la lutte contre le 
cancer grâce à la collecte de bouchons en 
liège et synthétiques. Gestion des collectes, 
tri des bouchons et suivi de la recherche en 
lien avec les laboratoires soutenus.

Z Av. Jules Ferry – Parking Frédéric Mistral 
Président : Claude Perrault 
) jsa1963@orange.fr 
K Jean Savoldelli 06 71 20 32 38 
www.france-cancer.com

Handibou
R Collectes de bouchons en plastique, tri 
et recyclage afin de financer des fauteuils 
destinés aux sportifs handicapés.

Président : René Rubio 
) renejulietterubio@live.fr 
K 06 32 53 70 11 
www.handibou.org

Les Restos du Cœur
R Association caritative d’aide alimentaire

Z 10, Av. Franklin Roosevelt 
Responsable : Damienne Vandevelde

) damienevandevelde@restosducoeur.org

K 06 74 89 85 08 

Les Tou’cans solidaires
R Collectes de cannettes métalliques (fer ou 
aluminium), tri et recyclage afin de soutenir 
des actions caritatives. Participation aux 
manifestations locales.

Président : Philippe Lebrun 
) boudragues@wanadoo.fr 
K 06 03 94 33 07

Soulidàrita
R  Vestiaire Solidaire – Collecte de vêtements, 
vente. Organisation de braderies.

Z Av. Jules Ferry – parking Frédéric Mistral

Présidente : Nicole Traini 
) soulidarita@gmail.com 
K 06 95 68 85 50

Zen’Anima
R  Médiation animale et animation ferme 
pédagogique - Animations sur réservation

Présidente : Sarah Annese 
) zenanimabysarah@gmail.com 
K 06 22 85 74 86

Les associations 
SOCIALES & 
SOLIDAIRES
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Les associations 
NAUTIQUES

Association des Plaisanciers du Port 
du Lavandou (APPL)
R Fédérer les plaisanciers, participer aux 
manifestations nautiques de la commune.

Z 22B Commerces du Nouveau Port

Président : Denis Ventre 
) appl.association@orange.fr 
K 06 07 99 34 98 
www.appl83980.fr

Club nautique “La Girelle”
R Amicale de pêcheurs amateurs, 
organisation de sorties pêche pour les 
enfants, sensibilisation à la protection du 
milieu marin.

Z 5, rue Rabelais 
Président : Alain Forti 
) clubgirelle@gmail.com 
) alain.forti@laposte.net 
K 06 49 44 99 13

Communauté des Pêcheurs Artisans 
du Lavandou
R Fédérer les pêcheurs artisans et réali-
ser des opérations d’entre-aide entre les 
adhérents.

Z Quai deï Pescadou – Halle des Pêcheurs 
Président : Sébastien Fernandez

 Société Nationale de Sauvetage en 
Mer (SNSM )
R Sauvetage de la vie humaine en mer, 
missions de soutien sanitaire et prévention 
des risques nautiques.

Président de la station Le Lavan-
dou-Bormes : Michel Terre 
) terrem@wanadoo.fr 
) snsm.lelavandou@free.fr 
K 06 07 59 21 20 

 SNSM Le Lavandou

Terre-Neuve du Soleil
R Education des chiens terre-neuve au 
sauvetage aquatique – Former des équipes 
cynophiles.

Présidente : Hélène Delvig 
) tnds@hotmail.fr 
K 06 18 70 35 77

Tuna Club
RPêche sportive 

Présidente : Eliette Lopez 
) eliettelpz@sfr.fr 
K 06 10 35 59 02

Yacht Club du Lavandou
ROrganisation de manifestations nautiques.

Président : Christophe Caussil 
)  yclavandou@gmail.com 
K 06 81 54 97 45  
www.yclavandou.com
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Les associations 
PATRIOTIQUES

Maison des Associations patriotiques 
et Salle d’honneur des Commandos 
d’Afrique
Z Quai Gabriel Péri

R Visites de la salle d’exposition des 
Commandos d’Afrique sur inscription 
à l’Office de tourisme : 04 94 00 40 50

Amicale des anciens combattants et 
victimes de guerre (ACVG) 
R Regrouper toutes les personnes qui portent 
ou ont porté l’uniforme des Armées fran-
çaises pour entretenir le devoir de mémoire 
et la solidarité.

Président : François Salaun 
) acvg@sfr.fr 
K 06 81 73 48 73 
www.anciens-combattants-lavandou-bormes.org

Amicale des Commandos d’Afrique et 
du 3ème groupement de choc
R Regrouper les anciens Commandos 
d’Afrique ainsi que leurs descendants et amis 
pour perpétuer la mémoire de leur engage-
ment pour la libération de la France. 
R Visite de la salle d’honneur des Comman-
dos d’Afrique. Projection de vidéos et témoi-
gnages sur le débarquement de Provence. 
Découverte des sites du débarquement de 
Provence.

Président : François Bonin
Secrétaire général : Yves Boyer  
K 06 08 99 97 71  
) y.boyer4@wanadoo.fr

Fédération Nationale des Anciens 
Combattants en Algérie, Maroc et 
Tunisie (FNACA)
R Rassembler, défendre et soutenir les 
anciens combattants mobilisés en Algérie, 
Tunisie et Maroc, dans  leurs droits et œuvrer 
en faveur de la paix.

Présidente : Marie-Claude Kaluza 
) marie-claude.kaluza@orange.fr 
K 06 77 67 64 93

Médaillés militaires
R Regrouper les titulaires de la Médaille 
Militaire.

Président : Pierre Pratviel 
K Michel Racine 04 94 71 36 10 
) mracine@sfr.fr

Souvenir Français
R Assurer la passation de la mémoire aux 
jeunes générations. Entretien des tombes et 
monuments des soldats morts pour la France.

Président : Christian Barbier 
K 04 94 64 80 24 ou 06 86 97 01 88 
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Les associations 
DIVERSES

Arts Créations Loisirs et Education 
Populaire (AACLEP)
R Ateliers créatifs ouverts à tous, couture, 
peinture sur soie, tricot, cartes créatives…

Z Le grand jardin – Av. de la Grande Bastide

Présidente : Yvette Cretella 
K 06 15 83 71 43

Associations des commerçants 
du Lavandou « Les 12 sables »

Président : Benjamin Buvat 
K 06 85 78 44 67 

 Association des commerçants du Lavandou 
« Les 12 sables » 

Association des Inondés du Lavandou 
et de Bormes (AILB )

Président : Jean-Pascal Curnillon 
) ailb83@netcourrier.com 
K 06 16 82 83 86

Comité Communal des Feux de Forêts
R Surveillance des massifs 
et sécurité de la forêt

Président : Philippe Grandveaud 
K Florent Ducloud 06 03 78 29 96

Comité de Jumelage 
Le Lavandou / Kronberg
R Développer les liens d’amitié entre Le 
Lavandou et Kronberg (Allemagne). Promou-
voir et favoriser les échanges. Organisation de 
déplacements et de manifestations.

Président : Gérard Cavatore  
) gerardchristine83@gmail.com 
K 06 82 28 86 68 

Les Varois de Paris
R Fédérer toutes les personnes originaires du 
département du Var résidant dans la région 
parisienne. Faire rayonner la culture et le 
tourisme varois.

Président : Guy Jauffret 
) guy.jauffret@wanadoo.fr 
www.les-varois-de-paris.org

Ocean nature project
Président : Pierre Fougerolle 
) fougerollepierre@gmail.com 

PEEP Le Lavandou – Bormes
R Association de parents d’élèves

Présidente : Laurence Moutet 
) peep.lelavandou.bormes@gmail.com 
K 06 98 45 85 76 

 @peep.lelavandou.bormes

UFC Que Choisir
Présidente : Annie Donaday 
) conseiller25contact@toulon.ufcquechoisir.fr 
K 06 98 45 85 76

CONTACTS 
de la Ville

Service Jeunesse et Sports
K 04 94 24 50 41 
) jeunesse.sports@le-lavandou.fr 

Service Culturel
K 04 94 00 41 71 
) service.culturel@le-lavandou.fr

Service Animations – Festivités
K 04 94 00 41 71 
) service.animation@le-lavandou.fr

Office de tourisme
Z Quai Gabriel Péri 
83980 Le Lavandou

K 04 94 00 40 50 
) info@ot-lelavandou.fr 
www.ot-lelavandou.fr

CCAS du Lavandou
K 04 94 14 41 45 
) ccas@le-lavandou.fr

Villa Théo
K 04 22 18 01 71
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