
Nostre Fougau 
Bd. Paul Valéry 
04 83 69 03 89 
0614422879 

nostre.fougau@le-lavandou.fr 
a « a # a t « 

Ouvert du lundi au vendredi de 13h30 à 17h 



Les inscriptions pour les sorties et activités 
se déroulent au fougau 

les lundis et mardis matin de 9h à 12h. 

Les places étant limitées, merci de bien vouloir 
veiller à vous inscrire au plus tôt. 

Le Foyer est ouvert tous les après-midis 
de 13h30 à 17h et propose de vous rencontrer autour 

de jeux de société variés, de jeux de cartes ... 



TOUS LES LUNDIS ET VENDREDIS DE 1 OH À 12H 
Gym avec Etoiline Pôle musique et danse 
Envie de bouger ? Participe1 aux ours de gym 441y/pp# 

avec des exercices variés et adaptés : gym douce, 
stretching, el renforcement musculaire. 
Certificat médical obligatoire. 
Gratuit sur inscription. 

TOUS LES LUNDIS À 14H 
Aide au numérique > Fougau 
Téléphone, tablette... Leur fonctionnement peut 
être compliqué. Pour une prise en main plus facile, 
n'hésitez pas à venir nous voir. 
Gratuit sur inscription. 

TOUS LES MARDIS ET VENDREDIS À 14H 
Atelier créatif + Fougau 
Venez passer des moments de partage dans 
une ambiance conviviale tout en pratiquant une 
activité de création : Confection de bijoux, objets 
décoratifs, cartes de vœux, participation au concours 
d'épouvantail et au Corso fleuri de la ville ... 
Gratuit sur inscription. 

TOUS LES JEUDIS À 14H 
Exprimez-vous à travers l'Art Fougau 
En une ou plusieurs séances venez (re)découvrir la peinture, le dessin, 
le modelage ... et développer votre potentiel créatif tout en participant à des 
activités ludiques. 
Gratuit sur inscription. 



LUNDI 31 MARS l 14H15 
N'avoue jamais Cinéma le Grand Bleu 
Comédie d'lvan Calbérac - Avec André Dussollier et 
Sabine Azéma - Durée 1h34. 
Après 50 ans de mariage, François Marsault, général à 
la retraite, est encore fou amoureux d'Annie, sa femme. 
Lorsqu'il découvre qu'elle l'a trompé 40 ans plus tôt, son 
sang ne fait qu'un tour. Une seule solution : la quitter 
et partir retrouver Boris, l'ancien amant, pour lui casser 
la figure. Mais à son âge, l'affaire n'est pas si simple ... 
Tarif : 3,90€- Sur inscription. 

AVRIL 

MARDI 8 AVRIL et MERCREDI 9 AVRIL l 12H 
Déjeuner Restaurant «le Café (Cézanne» 
Le Café Cézanne vous propose une cuisine bistronomique moderne, faite maison 
avec des produits frais et de saison. 
Situé en bord de mer, à seulement quelques 
mètres de la plage, toute l'équipe du (Cézanne 
vous accueille pour déguster une cuisine 
inspirée et raffinée. 
Tarif: 35€ - Inscription jusqu'au 2 avril. 



MARDI 15 AVRIL l 14H30 
Regards sur Le Lavandou 
Villa Théo 
Depuis la création de la Villa Théo, centre d'art du Lavandou, 
le service culturel de la ville organise régulièrement des 
expositions en lien avec le territoire et notre station 
balnéaire qui a accueilli de nombreux artistes et écrivains. 
Ce nouvel accrochage mêlant peinture et photographie, 
permet de revoir des œuvres mais également de découvrir 
des créations diverses empruntées à des collectionneurs privés ou prêtées par des 
familles lavandouraines. 
Inscription jusqu'au 8 avril. 

MARDI 22 AVRIL l 12H 
Déjeuner + Fougau 
Moments de partage et de convivialité à 
l'occasion du traditionnel repas au Foyer. 
Au menu : petits plats faits maison et 
ambiance chaleureuse ! 
Tarif : 18€ - Inscription jusqu'au 15 avril. 

LUNDI 28 AVRIL 1 7H30 
Escapade sur la French Riviera 
Menton 
Votre journée débutera par un tour panoramique 
de la ville à la découverte des jardins Biovès, du 
Casino, du Palais de l'Europe, du Musée Cocteau 
et du port. Puis visite à pied de la vieille ville, ses ruelles, ses façades colorées et 
sa basilique. 
Après la pause déjeuner dans un restaurant de Menton, visite et découverte de la 
parfumerie Fragonard et son laboratoire de cosmétiques à Eze village. 
Tarif: 55€- Inscription jusqu'au 15 avril. 



LUNDI 5 MAI l 14H15 
Boléro Cinéma Le Grand Bleu 
Biopic d'Anne Fontaine. Durée 2h. Avec Raphael 
Personnaz et Doria Tillier. 
En 1928 alors que Paris vit au rythme des années folles, 
la danseuse Ida Rubenstein commande à Maurice Ravel 
la musique de son prochain ballet. Tétanisé et en panne 
d'inspiration, le compositeur feuillette les pages de sa 
vie, les échecs de ses débuts, la fracture de la Grande 
Guerre, l'amour impossible qu'il éprouve pour sa muse Misia Sert.. 
Tarif: 3,90€- Sur inscription. 

MARDI 6 MAI l 12H 
Déjeuner > Fougau 
Moments de partage et de convivialité à 
l'occasion du traditionnel repas au Foyer. 
Au menu : petits plats faits maison et 
ambiance chaleureuse ! 
Tarif : 18€ - Inscription jusqu'au 29 avril. 

LUNDI 12 MAI l 7H30 
Thalasso SPA les Issambres 
Débutez la journée avec un cours d'Aquagym, 
puis profitez d'un moment de détente en 
retrouvant tous les bienfaits de l'espace 
détente, jacuzzi et hammam. Déjeuner sur 
place au nouveau restaurant. 
Tarif: 57,50€ - Inscription jusqu'au 15 avril. 



LUNDI 19 MAI 1 7H 
Patrimoine et Terroir de Provence 
> Fréjus 
Le matin, vous visiterez le cloître de la 
cathédrale de Fréjus, ensemble médiéval 
d'une belle unité architecturale. 
La pause déjeuner se fera dans un restaurant du centre historique. 
L'après-midi une visite et dégustation au domaine du Jas des Oliviers vous seront 
pr0p0Sée$. 
Tarif : 45€- Inscription jusqu'au 5 mai. 

MARDI 27 MAI l 14H30 
Goûter 6rand Jardin 
Venez passer un agréable moment dans cet 
écrin de verdure et partagez un goûter à 
l'extérieur. Les pâtisseries maison seront les 
bienvenues. 
Sur inscription jusqu'au 20 mai. 



LUNDI 2 JUIN l 14H15 
le Tableau volé Cinéma le Grand Bleu 
Comédie dramatique de Pascal Bonitzer- Avec Alex Lutz 
et Léa Drucker. Durée 1h31 
André Masson, commissaire-priseur dans la célèbre 
maison de ventes Scottie's, reçoit un jour un courrier selon 
lequel une toile d'Egon Schiele aurait été découverte à 
Mulhouse chez un jeune ouvrier. Très sceptique, il se rend 
sur place et doit se rendre à l'évidence : le tableau est 
authentique, un chef-d'œuvre disparu depuis 1939, spolié par les nazis. 
Tarif : 3,90€- Sur inscription. 

JEUDI 5 JUIN l 13h45 
Découverte 3 Caps Sauvages 
Promenade côtière sans escale. 
Partez à la découverte des 3 Caps sauvages : 
le Cap Taillat, le Cap Camarat et le Cap Lardier. 
De magnifiques plages, des caps rocheux et des baies aux eaux turquoises 
jalonneront votre parcours , un enchantement! 
Tarif: 25,65€ Inscription jusqu'au 20 mai. 

JEUDI 12 JUIN l 14H 
Mini-Golf > le Lavandou 
Belle occasion de passer un agréable après-midi 
autour d'un goûter et de profiter d'un cadre 
reposant au cœur du jardin exotique. Et pourquoi 
pas de s'essayer au mini-golf sur les deux parcours de 18 trous? 
Tarif: Goûter 12€ - Parcours: 10€ - Inscription jusqu'au 27 mai. 



MARDI 17 JUIN l 12H 
Déjeuner La Ferme d'Elie 
Afin de clôturer cette belle année passée 
ensemble, venez partager un moment de 
convivialité à l'occasion du traditionnel repas 
de fin de saison, au cœur d'un écrin de verdure 
préservé, au milieu des lavandes et des oliviers, 
niché dans un espace naturel à deux pas de la plage de St Clair. 
Tarif : 25€- Inscription jusqu'au 3 juin. 

DU 20 AU 27 JUIN 1 

(Croisière Méditerranée 
Croisière à bord du MSC Grandiosa, 
l'occasion de découvrir la Méditerranée 
et de profiter d'un séjour pour admirer 
le littoral du Sud. 
Tarifs: 
Cabine intérieure : 857€ / personne 
Cabine balcon : 1117€ / personne 
Inclus les frais de services, /'assurance et la taxe portuaire 
Complet 



À VENIR 

SEJOUR : 0CT08RE 2025 
DU 15 AU 18 OCTOBRE 1 
Séjour en Andorre 
le Cœur d'Os de Civis 

Séjour dans un hôtel familial, ambiance 
garantie paysages montagnards magnifiques. 
Jour 1 : Le Lavandou/ Os de Civis 
Départ en direction d'Andorre, déjeuner libre 
en cours de route. Accueil et installation à 
l'hôtel suivi d'un apéritif de bienvenue. 
Jour 2: Sanctuaire de Meritxell/ Excursion en 4x4 
Au programme visite du sanctuaire de Meritxell, puis destination la ville d'Encamp, 
promenade dans les ruelles de l'ancien quartier. 
Déjeuner typique « (Carne a la brasa ». l'après-midi partez pour une excursion 
insolite en 4x4 où vous aurez le privilège de découvrir la montagne pyrénéenne, 
paysages et sensations assurés. Diner et soirée Tombola. 
Jour 3: Vallée du Va lira du Nord/ Après-midi libre ou SPA la Caldéa. 
Vous partirez pour une visite de la vallée, découverte de petits villages fidèles 
aux traditions et anciennes coutumes pour arriver au col de la Botella avec vue 
panoramique de toutes les Pyrénées andorranes. Déjeuner « Paella (atalana ». 
L'après midi temps libre ou possibilité de passer un agréable moment au SPA « La 
aldea ». 
Dîner à l'hôtel, soirée dansante avec musicien. 
Jour 4 : Os de Civis / Le Lavandou 
Tarif: 359€ - Inscription jusqu'au 27 juin. (SPA la aldéa : 44) 



ANIMATIONS DE LA VILLE 
Les rendez-vous à ne pas manquer : 

Corso Fleuri ➔ 13 avril 2025 

Fête des pêcheurs + 25 mai 2025 

Rendez-vous aux jardins ➔ 7 et 8 juin 2025 

Fête de la Saint-Pierre ➔ 29 juin 2025 

Le programme complet est disponible sur la page Agenda du site 
de la Ville: www.le-lavandou.fr où vous retrouverez aussi les rendez-vous des 

Associations locales. 



Centre Communal d'Action Sociale du Lavandou 
................ 

Villa Rossi 
Rue de la Rigourette 

04 94 14 4145 
www.le-lavandou.fr 
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