
NOSTRE FOUGAU 

 



Lundi 1er juin - 14h15 

On ira  → Cinéma Le Grand Bleu 

Comédie Dramatique d’Enya Baroux- Français -1h37 
Avec Hélène Vincent et Pierre Lotin. 
Marie, 80 ans, en a ras le bol de sa maladie. Elle a un 
plan : partir en Suisse pour mettre fin à ses jours. Mais 
au moment de l’annoncer à Bruno, son fils 
irresponsable, et Anna sa petite-fille en crise d’ado, 
elle panique et invente un énorme mensonge. 
Prétextant un mystérieux héritage à aller chercher 
dans une banque suisse, elle leur propose de faire un 
voyage tous ensemble. 
Tarif : 3,90 € - Sur inscription. 
 

Lundi 8 juin - 8h30 
 
La plus belle rade d’Europe → Toulon 
 
Lors d’une croisière commentée venez découvrir les 
beautés et les secrets insoupçonnés du port de Toulon 
et en apprendre plus sur son histoire et son utilisation. 
La rade toulonnaise n’est pas qu’un port militaire, 
mais aussi une succession de panoramas 
époustouflants. 
Après un déjeuner sur le port, embarquez à bord du 
Petit Train qui vous dévoilera les secrets et anecdotes 
de la belle et charmante ville de Raimu, de son port 
ensoleillé aux plages emblématiques du Mourillon en 



passant par le Fort Saint Louis et admirez la vue 
exceptionnelle ! 
La journée ne serait pas complète sans la visite du 
musée de la Marine, véritable mémoire de l’arsenal, le 
musée retrace la manière dont Toulon est devenu 
progressivement le plus grand port de guerre de la 
Méditerranée dès le règne de Louis XIV. Maquettes 
monumentales, plans-reliefs, peintures et 
instruments scientifiques racontent la création de son 
arsenal et le destin exceptionnel du port militaire 
depuis plus de 350 ans. 
 
Tarif : 55 € Inscription au plus tôt. 
+ Entée musée entre 6 et 8€ selon nombre de 
participants. 
 
 

 

Jeudi 11 juin - 10h 

Atelier Cuisine → Foyer  

 Dégustez un délicieux repas italien que vous aurez 
préparé à l’occasion d’un atelier convivial. 
Découverte, échange et partage autour de l’assiette au 
menu !     
Tarif : 25 €- Inscription au plus tôt. 
 
 



Mardi 16 juin - 12h 
 
Pique- nique au Grand Jardin  
 
Nous vous invitons à partager un agréable moment de 
détente autour d’un pique-nique convivial. 
Pour rendre ce moment encore plus chaleureux, chacun est 
invité à apporter une petite spécialité : salade, quiche, 
dessert, boisson ou toute autre gourmandise à partager.                                                       
Ce sera l’occasion de se retrouver, d’échanger et de 
profiter d’un moment de convivialité en plein air dans 
la bonne humeur. 
Inscription jusqu’au 9 juin. 
 
 
Jeudi 18 juin - 14h 
 
Atelier peinture sur Céramique → Foyer 
 
Venez libérer votre créativité lors de notre atelier de 
peinture sur céramique ! 
Dans une ambiance conviviale, vous pourrez décorer 
assiettes, mugs ou petits objets en céramique selon 
vos envies. 
Un moment agréable pour s’amuser, partager et 
repartir avec vos créations uniques. 
Tarif : 30 € Sur inscription. 
 
 



 
Mardi 23 juin - 12h  
 
Repas → Ferme d’Elie 

Nous vous proposons de partager un déjeuner 
gourmand autour d’une paella à la Ferme d’Elie, dans 
ce cadre chaleureux et authentique, où nous prenons 
plaisir à nous retrouver et profiter d’un moment 
agréable ensemble. 

Ce déjeuner sera également l’occasion de nous réunir 
avant la fermeture du foyer pour les vacances. Une 
belle journée pour échanger et se souhaiter un bel été 
dans une ambiance conviviale. 
 
Tarif : 25 € Inscription jusqu’au 15 juin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Séjour 
 
Peniscola  
 
5 jours /4 nuits du 12 au 16 octobre 2026  
Hôtel Papa Luna 4* en bord de mer 
Promenade en bateau et Visite de Valence 
 
J1- Départ pour Peniscola 
Déjeuner libre en route, arrivée et installation à l’hôtel 
Cocktail de bienvenue. 
 
J2- Peniscola 
Visite guidée de la vielle ville et de son château  
Déjeuner à l’hôtel 
Après midi libre 
Diner soirée animée 
 
J3-Valence 
Journée d’excursion à Valence 
Visite du musée des Ninots 
Déjeuner au restaurant 
Retour à Peniscola 
Diner soirée animée 
 
J-4 Delta de l’Ebre 
Matinée libre  
Déjeuner à l’hôtel 
Visite du Delta de l’Ebre et promenade en bateau 
Diner soirée animée 



 
J5- Retour  
Déjeuner libre en route 
Arrêt à la Jonquera 
 
Tarif : 515 € Inscription jusqu’au 9 juin 
Supplément chambre individuelle 80 € 
Assurance annulation/bagages 20 €. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


