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Chères Lavandouraines, chers Lavandourains, 
Chers responsables, membres et bénévoles de nos associations, 

Ce guide est le reflet d'une richesse essentielle du Lavandou : l'engagement de 
celles et ceux qui, chaque jour, donnent de leur temps pour les autres. 
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Réalisé par le Service Evenementiel de la Ville du Lavandou 
Directeur de publication: Bertrand Carletti 
Photographies: Sylvie Pinto 
Maquette et impression: Studio Dots 
Imprimé à 2000 exemplaires 
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DE LA VILLE 

Le mot « association » dit beaucoup. S'associer, c'est choisir de se retrouver 
autour d'un même loisir, d'une passion ou d'un projet. C'est aussi partager les 
valeurs qui nous rassemblent: l'entraide, la coopération, le respect et le plaisir 
d'agir ensemble. Dans nos clubs sportifs, culturels, solidaires, patriotiques, 
environnementaux et de loisirs, ces valeurs prennent vie. Elles sont le symbole 
d'un savoir-vivre qui fait l'identité de notre commune. 

Sans les associations, il n'y aurait ni cette énergie lavandouraine, ni cette 
convivialité, ni cette vie locale qui rythme nos quartiers et rapproche les 
générations. Derrière chaque activité, chaque manifestation, il y a des femmes 
et des hommes engagés, souvent avec discrétion, mais toujours avec générosité. 
Pour toutes ces raisons, je vous remercie sincèrement. 

La municipalité mesure pleinement la place centrale de ce tissu associatif. Le 
soutenir est donc une priorité. Ce soutien est bien sûr financier; il est aussi 
matériel, logistique et humain. Nous savons notamment que de nombreuses 
associations ont besoin de lieux pour se réunir, organiser leurs activités et 
accueillir leurs adhérents. C'est une attente légitime, à laquelle nous nous 
attelons avec détermination. Des solutions concrètes seront proposées très 
prochainement pour pallier ce manque. 

Ce guide vous invite à découvrir une formidable diversité d'initiatives et, je 
l'espère, à franchir le pas de vous engager à votre tour. 

À toutes et à tous, je souhaite une belle année associative. 

Bertrand Carletti 
Maire du Lavandou 

Vice-président de la Communauté de communes 
Méditerranée Porte des Maures 
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
• Consultation et prêt de livres pour les adultes et les 
enfants. 
• Contribue à apporter éducation, information, 
documentation, activités culturelles et de loisirs à 
tous les citoyens. 
• Le public peut se retrouver pour lire en toute 
quiétude, notamment dans le salon côté jardin, 
profiter des animations organisées autour du livre : 
lectures, ateliers, rencontres ... (en consultant le site 
de la ville et de la bibliothèque pour connaître les 
évènements). 

@) Abonnement et prêt de livres 
• Gratuit pour tous les Lavandourains et résidents de 
Bormes. 
• 15€ pour les personnes des autres communes 
(gratuit pour les mineurs). 

@) Comment s'abonner ? 
Sur place, en remplissant le formulaire d'abonnement 
et sur présentation d'une pièce d'identité et d'un 
justificatif de domicile ( Pour les mineurs, une 
autorisation parentale est nécessaire.) 

@) Prêt de livres 
Vous pouvez : 
• Emprunter jusqu'à 4 livres pour une période de 3 
semaines (renouvelable si les ouvrages ne sont pas 
réservés par un autre usager). 
• Consulter, prolonger et réserver vos livres en ligne. 
• N'emprunter qu'une nouveauté à la fois. 

O Horaires 
•Lundi: Fermé/ Mardi: Fermé (accueil de groupe) 
• Mercredi au samedi : 10h-12h30 / 14h-18h 

049415 1396 
@ bibliotheque@le-lavandou.fr 
@www.bibliotheque.le-lavandou.fr 

CCAS 
• Assure un service public de proximité auprès 
de ses administrés et possède un champ de 
compétence large : 
0 Le CCAS a pour mission de renseigner les 
Lavandourains sur leurs droits et les démarches 
à entreprendre. 
@) Le CAS enregistre les demandes de 
logement social. 
@) Le CAS instruit les dossiers d'aide légale. 
Les inscriptions au portage de repas à domicile, le 
transport à la demande ainsi que la téléassistance 
sont effectués au CCAS. 
Ce service communal s'est fixé comme mission de 
lutter contre l'isolement des personnes âgées et/ou 
en situation de handicap. 
En cas de risques climatiques exceptionnels 
(grand froid ou canicule), les personnes recensées 
bénéficient d'une attention particulière : appel 
téléphonique, visite à domicile si besoin, mise en 
place d'une aide. 
L'inscription sur ce registre est confidentielle et se 
fait sur simple demande. 

049414145 
ccas@le-lavandou.fr 

CRÈCHES 
La crèche installée au sein du groupe scolaire 
Marc Legouhy, et la micro-crèche située dans 
le secteur du Grand Jardin sont des structures 
multi-accueil qui accueillent les enfants de 3 
mois à ans du lundi au vendredi, de Bh à 18h 
pour quelques heures ou quelques journées, 
occasionnellement ou régulièrement. 
@) Les équipes de la crèche du Lavandou 
proposent diverses activités tournées vers 
l'épanouissement de l'enfant. 
@) En complément du projet pédagogique (jeux, 
dessins, ateliers ... ) des séances d'éveil corporel 
mises en œuvre par les animateurs de la commune, 
et un éveil musical sont proposés aux tout-petits 
plusieurs fois par mois. 
@Le portail Famille du Lavandou permet aux 
parents d'inscrire leur enfant à la crèche et de 
procéder au règlement des factures. 
@ 0ans la continuité de l'accueil des familles, 
un accompagnement à la parentalité est proposé 
lors des rencontres thématiques (sommeil, 
autonomie, règles ... ) organisées une fois par mois le 
samedi matin, de novembre à avril. 
@ www.lavandou.portail-defi.net - 



CONSERVATOIRE MUNICIPAL 
ERNEST REVER 
@) Missions pédagogiques et artistiques 
• Enseignement musical de qualité en instrument, 
danse et chant pour tous, 
• Organisation d'un parcours de formation 
individuelle incluant apprentissage instrumental 
et culture musicale, promotion des pratiques 
collectives. 
• L'école donne des outils techniques et musicaux 
pour déterminer les choix esthétiques des élèves, et 
leur permettre d'accéder à une pratique collective. 
Elle forme les futurs musiciens amateurs et 
professionnels, garants de la vitalité future de la vie 
musicale. 
• Elle promeut et renforce la pratique amateur, et 
prépare les élèves aux concours des CRD ou CRR. 

ÉCOLE DE VOILE MUNICIPALE 

@ Missions culturelles et territoriales 
• Dynamise la saison culturelle en programmant des 
concerts et auditions interprétés par les élèves et 
les professeurs de l'école tout au long de l'année. 
• Organise des projets avec des artistes de renom et 
élabore des spectacles musicaux. 
• Renforce les partenariats avec les associations 
et les institutions culturelles de son territoire ou 
de proximité, avec !'Éducation Nationale et les 
Communes dans le cadre des ateliers scolaires, 
périscolaires et postscolaires. 
@) Cours individuels & collectifs 
@) Comment s'inscrire ? en ligne à partir du 5 
septembre sur www.sidamcm.rhapsodie.fr en 
remplissant le formulaire - Joindre un justificatif de 
domicile + un certificat médical pour la danse 
@) Horaires du secrétariat 
Lundi au jeudi : 13h30 / 17h - Mercredi: 10h00 / 17h30 
904947108 17 
@ secretariat@sidamcm.fr 

• Offre nautique diversifiée au centre du Lavandou, 
destinée à tous les publics, du débutant au 
pratiquant plus expérimenté. 
• Enseignement, loisirs, pratique sportive, accueil 
des scolaires, activités municipales, manifestations 
nautiques et développement du nautisme. 
• Apprentissage de la voile. 
• Stages, adhésions, cours individuels, cours 
collectifs, locations permettant à tous de découvrir 
ou de perfectionner sa pratique de la voile. 
• Activité estivale tournée vers les vacanciers 
@ L'EVML fonctionne du lundi au vendredi. 

@ Les stages 
• Moussaillons, pour les enfants de 5 à 7 ans, avec 
une découverte ludique du milieu marin ; 
• Optimist, principalement destiné aux enfants de 8 
à 10 ans; 
• Dériveur, à partir de 9 ans; 
• Catamaran, à partir de 11 ans pour les adolescents 
et également pour les adultes; 
• Planche à voile, à partir de 12 ans. 
@) La location permet aux pratiquants autonomes 
d'utiliser notamment: catamarans, dériveurs ; 
planches à voile ; kayaks; paddles. 
@) Les cours particuliers permettent quant à eux 
une approche individualisée en catamaran, dériveur, 
planche à voile. 
L'EVML assure une mission d'ouverture vers la 
culture maritime auprès des jeunes Lavandourains, 
notamment à travers les écoles primaires de la 
commune qui viennent toutes à partir du CE2 
pratiquer lors des cycles de voile scolaire. Le club 
ados est régulièrement accueilli pour des séances 
de kayak, paddle ou catamarans plus ponctuels. Et 
tout au long de l'été les enfants du centre de loisirs 
sont accueillis pour des séances de découvertes et 
des balades en mer. 
Au printemps, elle accueille également des classes 
de mer en internat, avec des programmes construits 
à la carte sur plusieurs jours. 

@) Des activités nautiques complémentaires 
L'offre de l'EVML ne se limite pas à la voile. Elle 
intègre également des activités de paddle, kayak et 
autres pratiques nautiques comme le longe côte. 
Les manifestations comme Les Pagaies du Lavandou 
illustrent cette volonté d'élargir la pratique nautique 
à travers des activités sportives et conviviales. 

@) Une dimension municipale et d'animation 
du territoire 
L'EVML organise différents événements nautiques. 
Le challenge de baie qui réunit une vingtaine de 
voiliers lors de régates sur une journée par mois 
d'octobre à avril. Les pagaies du Lavandou, Octobre 
rose ... La structure participe à de nombreux 
évènements locaux visant à faire découvrir les 
sports nautiques au plus grand nombre. Ainsi en 
2026 c'est la création de « Faites du Nautisme 
au Lavandou » qui a vu le jour, un événement qui 
a permis à près d'une centaine de personnes de 
découvrir de nombreuses activités tournées vers la 
mer grâce à un partenariat solide et diversifié avec 
les prestataires locaux du nautisme. 

L'EVML constitue ainsi à la fois: 
• un équipement sportif municipal; 
• une école de voile ; 
• un outil d'initiation des jeunes au nautisme ; 
• un équipement touristique participant à 
l'attractivité estivale ; 
• un lieu de pratique sportive et de loisirs ; 
• un support d'animation et de cohésion sociale au 
service de la découverte de la mer. 

Cette diversité permet à l'équipement de répondre 
simultanément aux besoins des Lavandourains, 
des scolaires, des familles, des pratiquants sportifs 
et des vacanciers. Elle constitue également un 
équilibre entre une mission de service public 
local, une politique d'accès au sport nautique et 
une activité estivale contribuant à l'attractivité 
touristique du Lavandou. 
906 26 58 39 55 
@ ecole-voile@le-lavandou.fr 
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FOYER DES ANCIENS 
• Toute l'année, les séniors profitent d'un 
programme d'activités mêlant sorties culturelles, 
loisirs, repas, activités sportives et séjours. 
0 Ouvert tous les après-midis de 13h30 à 17h, 
afin de se retrouver pour échanger et partager des 
moments de convivialité. 

0483 69 03 89 
@ nostre.fou9au@le-lavandou.fr 

OFFICE DE TOURISME 
• Propose le service « Amusez-vous ! », qui permet 
de réserver une large sélection d'activités et de 
loisirs à prix malins à l'accueil. 
@ Plus de 150 activités sont proposées auprès 
de près de 80 prestataires : sorties en mer, loisirs 
nautiques, nature, bien-être, œnotourisme, visites 
culturelles et bien plus encore. 
@) Rendez-vous directement à l'Office de tourisme 
du Lavandou pour découvrir les offres, bénéficier 
des conseils de l'équipe et réserver vos activités. 

04940040 50 
@info@ot-lelavandou.fr 
@www.ot-lelavandou.fr 

SERVICE CULTUREL 
Le service culturel est en charge de l'organisation 
d'évènements offrant une accessibilité directe à la 
culture aux Lavandourains: 
• Expositions à la Villa Théo-centre d'art, 
• Cycle de conférences « Vendredis culturels », 
• Expositions à l'Espace culturel du Lavandou, 
• Concerts de jazz l'été à la Villa Théo, 
• Concerts de musique classique, 
• Rencontres littéraires, 
• Festival « Viva cinéma » fin janvier au Grand Bleu, 
• Expositions extérieures sur le front de mer, 
• Visites commentées des diverses expositions, 
• Participation aux Journées Européennes du 
Patrimoine mi-septembre. 

0422 18 0171 
@service.culturel@le-lavandou.fr - 

SERVICE ÉVÈNEMENTIEL 
FESTIVITÉS 
Au cœur de la vie locale, le Service Événementiel & 
Festivités imagine, organise et coordonne tout au 
long de l'année les temps forts qui rythment la vie 
du Lavandou. 
@sa mission : proposer aux habitants comme 
aux visiteurs des animations conviviales, 
festives, culturelles et intergénérationnelles qui 
participent à l'attractivité et à l'identité de notre 
commune. 
• Des festivités de printemps aux grands 
rendez-vous estivaux, en passant par les feux 
d'artifice, concerts, spectacles, balètis, parades, 
déambulations, théâtre de rue, marchés et fêtes 
traditionnelles comme Noël, le service œuvre pour 
offrir une programmation variée et accessible à 
tous. 
• Il assure également l'organisation des cérémonies 
officielles, des repas des aînés, des apéritifs 
conviviaux ouverts à tous, de l'élection de Miss 
Lavandou, du Téléthon, des foires, vides-greniers, 
veillées, pièces de théâtre et de nombreuses autres 
manifestations qui font vivre notre territoire. 
• Le service assure également la gestion 
des inscriptions et la coordination logistique 
de nombreux événements, en lien avec les 
associations, les partenaires locaux et les différents 
services municipaux. 
@) Toute l'année, le Service Evénementiel 
& Festivités mobilise son savoir-faire pour 
faire du Lavandou une ville animée, festive et 
accueillante, où chaque génération peut trouver 
des occasions de se retrouver, de partager et de 
célébrer ensemble. 
• Cette liste est loin d'être exhaustive : derrière 
chaque événement se cache la volonté de créer 
du lien, de valoriser les traditions locales et de 
faire battre le cœur du Lavandou au rythme de 
moments inoubliables. 

049400 4171 
@service.animation@le-lavandou.fr 



SERVICE JEUNESSE 
@) Pass Culture 
Pour favoriser l'accès à la culture des jeunes 
Lavandourains de 16 à 21 ans, la Ville du Lavandou 
offre ce pass qui comprend trois places de cinéma 
au Grand Bleu du Lavandou et un chèque lecture 
d'une valeur de 25€ à la maison de la presse du 
Lavandou. A retirer au bureau Jeunesse et Sparts, 
Parking Jules Ferry. 

@) Carte Zou 
Participation communale de 60% du montant de 
la carte annuelle. Ouvert aux collégiens et lycéens 
résidant au Lavandou. 
Pièces à fournir (Facture de paiement, justificatif de 
domicile, RIB). Renseignements au bureau Jeunesse et 
Sports 

@) Club Ados 
• Ouvert aux enfants de 11 à 17 ans tout au long de 
l'année. Tarifs en fonction du quotient familial. 
• Maison des jeunes ouverte le mardi et vendredi 
de 16h à 18h (aide aux devoirs), le mercredi de 14h à 
17h30 et le samedi (horaires en fonction des activités 
proposées). 
• Structure ouverte également pendant les petites et 
grandes vacances. 
• Séjour organisé au ski en février et séjour 
découverte en avril. 

SERVICE DES SPORTS 
@) Piscine éphémère de début mai à fin août 
• Cours de natation pour les enfants à partir de 3 
ans. Possibilité en individuel ou en collectif 
(3 enfants max) 
• Pré-inscription en ligne sur le site de la ville 
puis le bureau contacte les familles pour finaliser 
définitivement la demande. 

@) EIS: École d'initiation aux sports 
• Ouvert aux enfants de la Grande Section maternelle 
au CM2. Tous les mercredis de l'année de 9h45 à 12h 
sauf pendant les vacances scolaires. 

- 

@) Périscolaire 
• Au Lavandou: Ouvert lundi, mardi, jeudi et vendredi 
le matin de 7h30 à 8h30 et le soir de 16h30 à 18h 
(maternelle et élémentaire) 
Le mercredi de Bh à 18h 
• À Saint-Clair: Ouvert le soir de 16h à 18h 
Les inscriptions se font sur le portail famille. Tarifs 
en fonction du quotient familial. 

@) Accueil de loisirs 
• Ouvert de Bh à 17h30 pendant les vacances 
scolaires (maternelle et élémentaire). 
• Séjour organisé au ski en février et séjour 
découverte en été. 
Les inscriptions se font sur le portail famille. Tarifs en 
fonction du quotient familial. 

@) Bourse au permis de conduire citoyen 
• Ouvert aux jeunes lavandourains de 16 à 25 ans 
domiciliés sur la commune depuis au moins 1 an. 
• Réaliser 35h de bénévolat en contrepartie pour la 
commune ou une association locale. 
• Participation communale d'un montant de 50% de 
la formation avec un plafond de 700€ 

@) Bourse au BAFA 
• Ouvert aux jeunes lavandourains à partir de 16 ans. 
• Réaliser 35h de bénévolat en contrepartie pour la 
commune ou une association locale. 
• Prise en charge communale de la formation. 

• Tarifs : 45€ à l'année pour le l enfant. 20€ pour le 
2 enfant. 10€ pour le 3 enfant. 
• Programmation d'activités sportives par cycle et 
encadré par des éducateurs sportifs. 

@ Piste SRAV (Savoir Rouler A Vélo) 
Parking du marché. Ouvert à tous, tout au long de 
l'année sauf le jeudi. Permet aux enfants d'apprendre 
à circuler et à rouler en vélo. 

0494 245041 @ jeunesse.sports@le-lavandou.fr 
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APEC ERNEST REVER 
Associations des parents d'élèves et des amis du 
conservatoire Ernest Reyer. 
O Pole de musique & de danse 
Présidente : Laurence Touze-Roux 

06 13 62 05 45 e apec.reyer@gmail.com 

ARTE 83 
Ateliers chorégraphiques de Flamenco 
avec restitution, conception, production et 
développement en faveur de la musique, de la 
danse, ainsi que toutes formes d'expressions 
artistiques et culturelles pouvant y être 
rattachées. 
O Pole de musique & de danse 
Président: J. Gobin 

Personne en charge 
de l'administration : 
Nathy James - 06 85 60 07 26 
@assoarte83@gmail.com 

ATELIERS D'ARTS PLASTIQUES 
• Cours de peinture et de poterie pour les 
enfants (à partir de 6 ans) et les adultes. 
• Stages pour les enfants durant les vacances 
scolaires. 
0 Villa Théo pour la peinture et place du 
C0SEC pour la poterie 
Présidente : 0any Bochatay 
@ ateliers-arts-plastiques@orange.fr 

06 86 81 58 70 

BRIDGE CLUB DU LAVANDOU 
Pratique du jeu de bridge. Tournoi homologué 
par la Fédération Française de Bridge. Le Local 
dispose d'une dizaine de tables pouvant recevoir 
une quarantaine de joueurs de tout âge. En 
outre, un grand parking gratuit rend l'accès au 
club très facile. 
O Le Grand Jardin 
277 av. de la grande bastide 
Président : Bernard Paterne 
@ bernard.paternel7@orange.fr 
9 06 72 19 8196 

CADENCES ET SCÈNE 
Cours de théâtre et théâtre d'improvisation 
pour les enfants et les adultes dispensés par 
Stephane lldei, comédien, metteur en scène. 
O Espace Culturel 
Présidente : Laetitia Rodriguez 

Personne en charge 
de l'administration : 
Gaelle Chaleat - 06 16 26 17 60 
@ contact@cadencesetscene.fr 

CIBLER 
Club informatique d'initiation et 
perfectionnement à l'informatique, 
mobiles et tablettes tout public. 
0 Salle informatique 
Maire de Bormes-les-Mimosas 
Présidente : Véronique Pierre 

Personne en charge 
de l'administration : 
Colette Zanone - 06 17 671918 

club.cibler83230@9mail.com 
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CONSERVATOIRE 
ERNEST REVER 
École de musique et de danse pour les enfants 
(à partir de 4 ans) et les adultes. 
0 Pôle de musique & de danse 
Présidente : Joan Bertaudon 

Personne en charge 
de l'administration : 
Véronique Tinacci - 04 94 71 0817 
@ secretariat@sidamcm.fr 
@www.sidamcm.fr 

D-MÉLI-MÉLO 
Jeux de société, pâtisserie, bricolage etc. 
0 Salle du Cigalou 
Bormes-les-Mimosas 
Présidente : Marie-Emmanuelle Vivancos 

061460 54 58 
@ asso.d.meli.melo@gmail.com 

D 

RÉSEAU LALAN 
Organisation de manifestations culturelles. 

Président : Raphaël Dupouy 
06 09 58 4502 

€@ info@reseaulalan.fr 
@ www.reseaulalan.fr 

SCRABBLE CLUB 
LAVANDOURAIN 
Scrabble Duplicate. Pratique du jeu de scrabble. 
Organisation de compétitions. Début des 
séances : 14h tous les lundis et les mercredis. 
O Le Grand Jardin 
277 av. de la grande bastide 
Présidente : Madeleine Fernandez 

0616 99 78 49 
@ madeleine.fernandezrapenne@sfr.fr 

AÏKI CLUB DU LAVANDOU 
Self-défense et synthèses des arts 
martiaux axé sur l'aïkido. 
9 DOJO - Av. Jules Ferry 
Président : Didier Leyder 
G, Personne en charge de l'administration : 
Nadège Pessognelli - 06 25 76 5210 
@ didier@piersanti.fr 

AMERICAN BOXING CLUB 
Pratique de la boxe américaine et kl 
0 COSEC - Av. Jules Ferry 
Présidente : Cindy Notari 
906 82 55 69 93 

ANCIENNES DU LITTORAL 83 
• Club de véhicules de collection. Sorties, balades, 
expositions. 
• Organisation de manifestations pour passionnés et 
amateurs de véhicules d'époque. 

Président : Jean-Pascal Curnillon 
049415 0106 

@ jmlamic@free.fr 
(i) www.lesanciennesdulittoral83.com 

ASSOCIATION BOULISTE 
LEI RENAIRES 
• Club de pétanque - Organisation de concours dans 
différentes catégories. 
O Boulodrome de I'Alicastre 
Av. du Grand Jardin 
Président: Christian Moriconi 

06 35 30 89 52 
@ bouchonboule@gmail.com 

AVENIR GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
LE LAVANDOU/ BORMES 
Pratique de la gymnastique artistique féminine et 
masculine (enfants et adultes). 
9 COSEC - Av. Jules Ferry 
Présidente : Amandine Langlois 
9 avenir.gym.lavandoubormes@gmail.com 

06 716137 76 

AZUR AÏKIDO 
BORMES/ LE LAVANDOU 
Enseignement et pratique de l'Aïkido 
0 COSEC - Av. Jules Ferry 
Président: David Faldini 

Personne en charge de l'administration : 
Annie Cartairade - 06 33 92 74 66 
9 azuraikido83@gmail.com a 



CADENCES ET SCÈNE 
Cours de hip-hop & jazz à partir de 7 ans; éveil de 3 à 6 
ans, cabaret, danse du monde, street jazz ... 

Pole de musique & de danse 
Présidente : Laetitia Rodriguez 

Personne en charge 
de l'administration : 
Gaelle Chaleat - 06 16 26 17 60 
@ contact@cadencesetscene.fr 

CLUB MULTI BOXES 
MÉDITERRANÉEN 
Enseignement de la boxe française tout niveau. 
Loisirs et compétitions. 

Président : Anthony Castor 
Personne en charge 

de l'administration : 
Stephano Cannavo - 06 51 61 40 18 
@ multiboxes83@gmail.cam 

DÉCOUVERTE PÉDESTRE 
LE LAVANDOU/ BORMES (DPLB) 
Randonnées pédestres, marche nordique. En plus 
des 4 randonnées par semaine, l'association propose 
des sorties (raquettes ou séjours touristique avec 
randonnées) et quelques activités festives dans 
l'année. 

Président : Alain Michel 
06 08 60 8110 
Personne en charge de l'administration : 

Laurent Decoen - 06 11 57 94 24 
@ contact.dplb@gmail.com 
@www.dplb-rando.fr 

ENTENTE VÉTÉRAN FOOTBALL 
LE LAVANDOU/ BORMES 
Pratique loisir du football à partir de 35 ans. 
0 Grand stade du Lavandou et stade de Bormes 
Président : Sébastien Cazeneuve 

Personne en charge de l'administration : 
Benjamin Menet - 06 30 60 70 65 
@veteransbormeslavandou@gmail.com 

FLASH DANCE 
BORMES LE LAVANDOU 
Découverte et pratique de la danse. 

Présidente : Agnès Favier 
06 2702 15 20 
agnesfavier201@gmail.com 

FOOTBALL LAVANDOU/ BORMES 
Développer la pratique du football en loisir dans les 
différentes catégories d'âges. 
0 Grand stade du Lavandou 
et stade de Bormes 
Président : David Dragon 

Personne en charge de l'administration : 
Marina Dragon - 06 27 05 79 61 
@ fclavandoubormes@gmail.com 

LAVANDOU BEACH HANDBALL 
Pratique du beach handball. 
O Plage centrale du Lavandou 
Président: Michel Menet 

06 83 49 83 45 
@michelmenet@sfr.fr 

GYM PASSION 
Cours de renforcement musculaire, stretching, pilates, 
yoga, méditation en pleine conscience, gym tonie et 
cardia. 
O Pole de musique & de danse 
Bormisport - Salle Ferrero 
Présidente : Jacqueline Michel 
9 06 69 32 56 61 

gympassion.bl@outlook.fr 

- 



HALTÉRO-FORCE 
BORMES/ LE LAVANDOU 
Pratique d'haltérophilie, force athlétique, 
musculation et remise en forme+ Cardia danse 
dispensé par Carole 06 21 68 90 65. 
0 Salle haltérophilie - rue des Bugadières 
Président : Tom Fernandez 
906 95 09 35 13 
9 halteroforcebl@gmail.com 

HANDBALL CLUB DU LITTORAL 
Pratique de Handball à 7 / Beach Handball/ Ecole de 
Handball / Handball loisir 

@Q Gymnase Pierre Quinon 
Plage de la Favière 
Président : Philippe Bernard 

Personne en charge de l'administration : 
Maelys Bernard - 06 70 41 61 08 
@secretaire.hbcl@gmail.com 

JUDO CLUB LE LAVANDOU 
• Pratique du judo, jujitsu et kendo. 
• Entrainements, stages et compétitions. 
0 DOJO - Av. Jules Ferry 
Président : Michel Mekerri 

Personne en charge de l'administration : 
Franck Lefebvre - 06 73 24 3151 
@franck_lefebvre@hotmail.fr 

KMA SELF DEFENSE 
Pratique et enseignement du Krav-maga. 
0 DOJO - Av. Jules Ferry 
Bormisport 
Président : Franck Jolly 

07.80.98.78.95 
@ kmaselfdefense83@gmail.com 

- 

LA PARENTHÈSE INTÉRIEURE 
Pratique de sophro-méditation et Yin-Yoga. 
O Espace Culturel 
Présidente : Fabienne Lemaire 

06624132 34 
@ fabiennelemaire83@gmail.com 

LAVANDOU BORMES ATHLÉTISME 
Pratique de la course à pied adulte et enfant. 
0 Grand stade du Lavandou 
Président : JP Rostren 

Personne en charge de l'administration : 
Corinne Matrot - 07 84 03 96 52 
@Ibalavandoubormes@hotmail.com 

LES ARCHERS DE BORMES 
ET DU LAVANDOU 
Pratique du tir à l'arc en salle ou extérieur (club et/ 
ou compétition). 
0 COSEC - Av. Jules Ferry 
Bormisport - Terrain de sport des associations 
Président : Patrick Beyssac 

0616 36 24 20 
@ archers.bormlav@gmail.com 

LES CHEMINS DU BONHEUR 
Pratique du yoga autour de la chaise (seniors), Qi 
gong, Taïgi, sophrologie, yoga pour le bien-être du 
corps, de l'esprit et une meilleure santé. 
O Pole de musique & de danse 
Salle Chartier à Bormes 
Présidente : Virginie Lang 

Personne en charge de l'administration : 
Michel Menet 
@@ cheminsdubonheur.bormes@gmail.com 

06 83 49 83 45 

RUGBY CLUB DES PLAGES 
École de rugby de 6 à 14 ans, équipes cadets et 
séniors. Loisirs et 1ère série. 
Organisation d'activités. 

Président : Gilles Malherbe 
06 83 32 09 89 
Personne en charge de l'administration : 

Jérôme Pissot - 06 26 68 65 94 
9 dirigeants.rugbyclubdesplages83@gmail.com 

SEA SUN COUNTRY 
Initiation et pratique de la danse en ligne sur la 
musique country. 
0 Salle des fêtes de Bormes 
Présidente : Céline lngrassia 

06 23 60 41 20 
@ seasun.country@gmail.com 

SHANTI-OM YOGA 
Enseignement de l'ashtanga & vinyasa yoga dans le 
respect de la lignée de SriPattabhi Jais. 
O Pole de danse 
Bormes Village - Salle du Cigalou 
Présidente : Fabienne Clement 
G, Personne en charge de l'administration : 
Sarah Delouard - 06 20 37 23 10 

shanty1703@gmail.cam 

SOCIÉTÉ COMMUNALE DE CHASSE 
"LOU PARDIGAOU" 
Organisation de la chasse. 

Président : Sébastien Brinsolaro 
06 74 7429 18 
brins083@orange.fr 

STAR DANCE ET FITNESS 
Pratique de la danse et du fitness pour tous âges et 
tous niveaux - Moderne jazz, street fusion, zumba, 
renforcement, pilates ... 
O Pole de musique & de danse 

Salle Ferrero La Favière 
Présidente : Christelle Travi 
90698 971707 

Personne en charge de l'administration : 
Estelle Viallet - 07 68 91 28 57 

stardanceetfitness@gmail.com 

TEAM CYCLISTE - DON D'ORGANES 
Sorties de vélo avec encadrants. 

Président : Yves David 
906 68 65 2119 

y183.david@9mail.com 

TENNIS CLUB DU LAVANDOU 
• Pratique, enseignement du tennis et de padel. 
Cours collectifs et individuels. 
• Location de courts. 
• Organisation de compétitions et 
manifestations sportives. 
O Tennis Club - Av. Vincent Auriol 
Président : Dominique Beaulieu 

0494 64 83 79 
tclavandou@orange.fr 

TENNIS DE TABLE 
LE LAVANDOU - BORMES 
Initiation et pratique du tennis de table jeunes et 
adultes (loisir et compétition). 
0 COSEC - Av. Jules Ferry 
Président : Jérôme Decco 
9 06 80 43 32 90 

jerdecl@gmail.cam 

VOLLEY-BALL 
« LES PAILLOTES 
DE SAINT-CLAIR » 
Pratique du volley-ball. 

Président : Richard Goux 
06 70 35 05 23 

9 mickye.capet@wanadoo.fr - 



[@$ associations 

sociales 
solidaires 

FOYER SOCIO ÉDUCATIF 
Développer la vie socio-educative de l'établissement 
par l'animation d'un club de jeux et loisirs créatifs. 
0 Collège Frédéric Mistral 
Présidente : Anaïs Rodrique 

049415 3700 

FRANCE CANCER 
Action sociale d'aide à la lutte contre le cancer grâce 
à la collecte de bouchons en liège et synthétiques. 
Gestion des collectes, tri des bouchons et suivi de la 
recherche en lien avec les laboratoires soutenus. 
O Maison de Bormes, av. Lou Mistraou 
Président : Claude Perrault 

Personne en charge de l'administration : 
Jean Savoldelli - 06 71 20 32 38 
@ jsa1963@orange.fr 
@www.france-cancer.com 

ANIMAUX SANS FRONTIÈRE 
Sensibilisation à la cause animale. Accueil et soins 
des animaux abandonnés ou maltraités. 
0 Chenil animalier de Manjastre 
Présidente : Rachel Darcq 

06 63 213019 e animauxsansfrontiere@gmail.com 
@www.animauxsansfrontiere.com 

- 

ART ETSI 
Actions de prévention santé : accueil, 
accompagnement personnalisé. Education 
thérapeutique, prévention, ateliers pour les séniors, 
dépistages. Aide aux familles, accompagnement 
scolaire, alphabétisation, assistance numérique. 
O Espace de vie sociale 
La Désirade Bât E, av. de la Baou 
Présidente : Françoise Khayat 

Personne en charge de l'administration : 
Sandrine Camilleri - 04 94 15 03 43 
@ accueil@artetsi.com 
@www.artetsi.com 

CROIX-ROUGE FRANÇAISE 
Vente de vêtements et aide aux personnes en 
difficulté. 
022, rue Gabriel Péri 
Bormes-les-Mimosas 
Responsable : Nicole Pestre 

Personne en charge de l'administration : 
Joël Benoit - 06 13 09 65 30 
9 al.bormeslesmimosas@croix-rouge.fr 

DON DU SANG 
Organisation de collectes de sang pour les deux 
communes. 

Présidente : Nicole Ghiduci 
0677417148 

@ nicole.ghiduci@free.fr 

ENFANTS D'AFRIOUE 
Soutien du Collège privé Saint-Louis à Bankim 
(Cameroun). 

Président: Louis Lagabbe 
06 0734 33 95 

@ louis.lagabbe@gmail.com 

HANDIBOU 
Collectes de bouchons en plastique, tri et recyclage 
afin de financer des fauteuils destinés aux sportifs 
handicapés. 

Président : Pascal Veillet 
Personne en charge de l'administration : 

René Rubia - 06 32 53 7011 
renejulietterubio@live.fr 

@www.handibou.org 

LES RESTOS DU CŒUR 
Association caritative d'aide alimentaire et soin aux 
personnes en difficulté. 

10, A. Franklin Roosevelt 
Président : Jean-Marc Valverdé 

Personne en charge de l'administration : 
Damienne Vandevelde - 04 94 7175 47 
9 damienne.vandevelde@restosducoeur.org 

LES TOU'CANS SOLIDAIRES 
Collectes de cannettes métalliques (fer ou 
aluminium}, tri et recyclage afin de soutenir des 
actions caritatives. Participation aux manifestations 
locales. 

Président : Philippe Lebrun 
9 06 03 9433 07 
@ boudragues@wanadoo.fr 

SOULIDARITA 
Vestiaire Solidaire - Collecte de vêtements, vente. 
Organisation de braderies. 
O A. Jules Ferry - parking Frédéric Mistral 
Présidente : Nicole Traini 

06 95 68 85 50 
@ soulidarita@gmail.com 

ZEN'ANIMA 
Médiation animale et ferme pédagogique Animations 
sur réservation. 

Présidente : Catherine Berquet 
Personne en charge de l'administration : 

Sarah Annese - 06 22 85 74 86 
@ zenanima@gmail.cam 



ASSOCIATION DES 
PLAISANCIERS DU PORT 
DU LAVANDOU (APPL) 
Sorties en groupe pour voiliers et bateaux à 
moteur; atelier de premiers secours. 
0 22B Commerces du Nouveau Port 
Présidente : Mathilde Riou 
e appl.association@orange.fr 
9 06 16 351430 

04942440 78 
@Owww.appl83980.fr 

CLUB NAUTIQUE "LA GIRELLE" 
Amicale de pêcheurs amateurs, 
organisation de sorties pêche pour les enfants, 
sensibilisation à la protection du milieu marin. 
O 5,rue Rabelais 
Présidente : Magali Groussard 
9 06 73 47 05 92 
@ clubgirelle@gmail.com 

COMMUNAUTÉ DES PÊCHEURS 
ARTISANS DU LAVANDOU 
Fédérer les pêcheurs artisans et réaliser des 
opérations d'entre-aide entre les adhérents. 
0 0uai deï Pescadou - Halle des Pêcheurs 
Président: Sébastien Fernandez 

LES TERRE-NEUVE DU SOLEIL 
Initiation au sauvetage aquatique avec les chiens 
de Terre Neuve. 

Présidente : Hélène Delvig 
06 18 70 3577 

@ tnds@hotmail.fr 

SNSM 
LE LAVANDOU 
Sauvetage de la vie humaine en mer, missions de 
soutien sanitaire, prévention des risques nautiques 
et dispositif de premiers secours. 

Président: Philippe Bouvard 
90643 85 2187 
@ president.le-lavandou@snsm.org 
0 SNSM Le Lavandou 

TUNA CLUB DU LAVANDOU 
Pêche sportive 

Présidente : Eliette Lapez 
06 10 35 59 02 

@ eliettelpz@str.fr 

YACHT CLUB DU LAVANDOU 
Organisation de manifestations nautiques. 

Président : Christophe Caussil 
04947109 62 

@ info@yclavandou.fr 
@www.yclavandou.com 

- 



MAISON DES ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES 
ET SALLE D'HONNEUR DES COMMANDOS D'AFRIQUE 
0 Quai Gabriel Péri 
Visites de la salle d'exposition des Commandos d'Afrique sur inscription 
à l'Office de tourisme : 04 94 00 40 50 

AMICALE DES COMBATTANTS 
ET VICTIMES DE GUERRE DU 
LAVANDOU - BORMES - LE RAYOL 
• Mémoire : cérémonies patriotiques 
• Solidarité : défense des droits de ressortissants 
et soutien aux forces armées. 
• Vente d'objets commémoratifs. Accès gratuit. 

Président: François Salaun 
Personne en charge de l'administration : 

Christian Melnotte - 06 09 25 90 90 
@ contact@acvg-lavandou-bormes-rayol.fr 

AMICALE RÉGIMENTAIRE 
DES COMMANDOS D'AFRIQUE 
Devoir de mémoire, visite du musée; resserrer 
les liens de camaraderie entre les Officiers, 
Sous-Officiers, et hommes de troupe des Anciens 
groupes «Afrique», «Provence» et «Paris», qui 
ont pris naissance au cours de la campagne de 
France et perpétuer le souvenir de ceux qui sont 
glorieusement tombés autour de leurs fanions. 

Président: François Bonin 
Personne en charge de l'administration : 

Patrice Caserio - 06 09 58 04 00 e patrice.caserio@orange.fr 

MÉDAILLÉS MILITAIRES 
Regrouper les titulaires de la Médaille Militaire. 

Président: Pierre Pratviel 
06 09 62 90 00 

@ amm.portedesmaures@gmail.com 

SOUVENIR FRANÇAIS 
Participation aux cérémonies commémoratives, 
conférences auprès des scolaires, entretien des 
tombes des soldats. 

Président : Jean-Pierre Adam 
906 58 2442 31 
@ jeepicar9Tl@laposte.net 

UNION DES ASSOCIATIONS 
PATRIOTIQUES ET MÉMORIELLES 
DE LA PORTE DES MAURES 
Regroupement de quatre associations patriotiques 
ou mémorielles pour constituer un groupement. 

Président: François Salaun 
06 8173 48 73 

@ acvg@sfr.fr 

a 



ARTS CRÉATIONS LOISIRS 
ET EDUCATION POPULAIRE 
(AACLEP) 
Ateliers créatifs ouverts à tous, couture, peinture sur 
soie, tricot, cartes créatives ... 
O Le Grand Jardin 
277 Av. de la grande bastide 
Présidente : Yvette Cretella 

06 15 83 7143 

AMICALE DES SAPEURS 
POMPIERS LAVANDOU BORMES 
Cohésion entre le personnel sapeurs pompiers 
O centre d'incendie et de secours 
Président : Patrice Henri 

Personne en charge de l'administration : 
Patrice Schneider - 04 94 01 89 70 

ASSOCIATION DES AMIS 
DE PRAMOUSOUIER ET 
DE CAVALIÈRE 
Protéger les sites et la qualité de vie à Pramousquier 
et à Cavalière. 

Président: René Rubia 
Personne en charge de l'administration : 

Marine-France Coste - 06 09 57 66 90 
@ mfcoste83@orange.fr - 

ASSOCIATION DES 
COMMERÇANTS DU LAVANDOU 
Dynamiser et valoriser le commerce local, fédérer 
les commerçants et artisans autour d'actions 
communes, d'animations festives. 

Présidente : Laurence Sautereau 
0778 8125 80 

9 commercesdulavandou@gmail.com 

BEE THE CHANGE 
Préservation de la planète et biodiversité, yoga, 
alimentation végétale. 

Président : Rudy Delannoy 
06 16 86 12 97 
beethechange432@gmail.cam 

COMITÉ COMMUNAL DES FEUX 
DE FORÊTS - CCFF / RCSC 
Patrouilles estivales quotidiennes dans les massifs 
forestiers; membre actif lors de l'activation et mise 
en place du Plan Communal de Sauvegarde. 

Président : François Bonifacio 
Personnes en charge de l'administration : 

Florent Ducloud / Micheline Popper : 
06 03 78 29 96 
@florent.ducloud@le-lavandou.fr 

COMITÉ DE JUMELAGE 
LE LAVANDOU/ KRONBERG 
Développer les liens d'amitié entre Le Lavandou 
et Kronberg (Allemagne) ville jumelée en 1972. 
Promouvoir et favoriser les échanges. Organisation 
de déplacements et de manifestations. 

Président : Jean Fiat 
06 64 40 02 08 
jeanfiat@icloud.com 

LAVANDOU COMMERCES 
Promotion et valorisation des commerces locaux. 
Communication digitale, organisation d'animations et 
mise en réseau des commerçants. 

Présidente : Katia Chammat 
Secrétaire : Alexandra Faedda-Saffores 
Trésorière : Juliette Branner 
9 078109 35 32 
9 lelavandoucommerces@gmail.com 
@@lelavandoucommerces 

LES KÉPIS BORMIDOU 
Rapprocher les gendarmes et leur famille de la 
population en participant à des évènements. 

Présidente : Pascale Nieddu 
906 82 1 08 31 
@ kepisbd.83@gmail.com 

LES VAROIS DE PARIS 
Fédérer toutes les personnes originaires du 
département du Var résidant dans la région 
parisienne. Faire rayonner la culture et le tourisme 
va rois. 

Président : Guy Jauffret 
0614 20 2180 

@ guy.jauffret@wanadoo.fr 
@@www.les-varois-de-paris.org 

OCEAN NATURE PROJECT 
Association environnementale d'intérêt public. 
Education au développement soutenable, 
accompagnement de l'économie circulaire et réseau 
collecteur de déchets sauvages. 

Président: Pierre Fougerolle 
fougerollepierre@gmail.com 

€@0cean Native Project Var 

PEEP LE LAVANDOU - BORMES 
Association de parents d'élèves 

Président: Florian Bernardini 
06154439 90 

@ peep.lelavandou.bormes@gmail.com 
0 @peep.lelavandou.bormes 

UFC QUE CHOISIR 
Information, conseils, aide ou prise en charge du 
traitement de vos litiges; nos conseillers experts et 
juristes se tiennent à votre service dans tous les 
domaines d'activités et de consommation. 
0 422, av de Provence 
Présidente : Annie Donaday 

0765 28 45 91 
@@permanence.lelavandou@gmail.com 

UNION SPORTIVE NAUTILUS 
Préserver et développer les activités de mer 
et de rivage. 

Président: Philippe Gastaldi 
Personnes en charge 

de l'administration : 
Morgan Viale / Cédric Gourvenec : 
06 52 49 58 68 

usnautilus83@9mail.com 

a 



Hôtel de Ville 
Place Ernest Reyer 83980 Le Lavandou 

04 94 0515 70 
www.le-lavandou.fr 

@@ 
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