


INSCRIPTIONS

Les inscriptions pour les sorties et activités 
se déroulent au Fougau 

les lundis et mardis matin de 9h à 12h.

Les places étant limitées, merci de bien vouloir 
veiller à vous inscrire au plus tôt.

Le Foyer est ouvert tous les après-midis 
de 13h30 à 17h et propose de vous rencontrer autour 

de jeux de société variés, de jeux de cartes... 

Ouvert du lundi au vendredi de 13h30 à 17h.



CHAQUE SEMAINE

TOUS LES LUNDIS ET VENDREDIS DE 10H À 12H 
Gym douce → Pôle musique et danse
Envie de bouger ? Participez aux cours de gym 
avec des exercices variés et adaptés : gym douce, 
stretching, et renforcement musculaire. 
Tarif : 20€ par an - inscription au foyer. 
Certificat médical obligatoire.

TOUS LES LUNDIS À 14H
Aide au numérique → Fougau
Téléphone, tablette… Leur fonctionnement peut 
être compliqué. Pour une prise en main plus facile, 
n’hésitez pas à venir nous voir.
Gratuit sur inscription.

TOUS LES MARDIS À 14H
Atelier créatif → Fougau
Venez passer des moments de partage dans 
une ambiance conviviale tout en pratiquant une 
activité créatrice : Confection de bijoux, objets 
décoratifs, cartes de vœux, participation au concours 
d’épouvantail et au Corso fleuri de la ville...
Gratuit sur inscription.

TOUS LES JEUDIS À 14H
Exprimez-vous à travers l’Art → Fougau
En une ou plusieurs séances venez (re)découvrir la peinture, le dessin, 
le modelage… et développer votre potentiel créatif tout en participant à des 
activités ludiques et amusantes. 
Gratuit sur inscription. 



Ateliers Bien Vieillir

Nous vous proposons cette année de participer 
à différents ateliers gratuitement.

Les places étant limitées n’hésitez pas 
à vous inscrire au plus tôt.

Atelier Mémoire
Atelier Gestes de Premiers Secours

Atelier Tablettes- Smartphone
Atelier Fraudes et Arnaques

Atelier Prévention des chutes

Dates et organisation des ateliers à venir.
Renseignements au Foyer

 



SEPTEMBRE

LUNDI 7 SEPTEMBRE | 14H15 
La Vénus électrique 
 → Cinéma Le Grand Bleu
. Comédie de Pierre Salvadori - 2h02 Avec Pio Marmaï 
et Anaïs Demoustier 
Paris, 1928. Antoine Balestro, jeune peintre en vogue, 
n'arrive plus à travailler depuis la mort de son épouse 
et désespère Armand, son galeriste. Un soir d'ivresse, 
Antoine tente d'entrer en contact avec sa femme par 
l'intermédiaire d'une voyante. Sans le savoir, il
parle en réalité avec Suzanne, une modeste foraine qui s'est glissée dans la 
roulotte pour y voler de la nourriture.
Tarif : 3,90€ - Sur inscription.

MARDI 8 SEPTEMBRE | 15H 
Goûter de reprise 
Quel plaisir de se retrouver après cette pause estivale 
autour d’un goûter ! 
Au programme, convivialité et moments de partage !
Inscription au plus tôt.

MARDI 22 SEPTEMBRE | 12H 
Déjeuner → Mini-golf
Le Toucan Café vous accueille autour d'une paëlla 
conviviale.
Nous vous proposons de passer un agréable moment 
de détente autour d'un magnifique cadre, bercé par le 
son des cascades.
Tarif : 30 € - Inscription au plus tôt.



LUNDI 28 SEPTEMBRE | 6H
Canal du Midi → Béziers
Accordez-vous une journée pour 
découvrir tous les trésors du Canal du 
Midi sur le tronçon biterrois…
Lors d’une croisière repas, visitez les 
incontournables du Canal du Midi  : 
le Tunnel du Malpas, les 9 écluses de 
Fonseranes, le pont Canal sur Orb et l’écluse d’Orb la plus haute du Canal du Midi.
Au cours de cette agréable sortie, vous pourrez savourer un délicieux repas du 
terroir et découvrir les spécialités de la gastronomie locale.
Tarif : 53 € - Inscription au plus tôt.

VENDREDI 25 SEPTEMBRE | 10H 
Domaine du Rayol 
Laissez-vous transporter dans un monde 
merveilleux et apaisant !
Bienvenue au Domaine du Rayol, 
un espace naturel protégé de 20 ha, 
propriété du Conservatoire du littoral, au 
pied du Massif des Maures et face aux Iles 
d’Hyères, dans le Var, entre Le Lavandou et Saint-Tropez.
Le paysagiste Gilles Clément y a conçu le Jardin des Méditerranées, une invitation 
au voyage à travers les paysages méditerranéens du monde et des paysages à 
climat plus aride ou subtropical. Découvrir ce jardin, c’est ressentir quelques-unes 
des émotions éprouvées par un explorateur botaniste qui arpente la planète ! . 
Tarif : 15 € - Inscription au plus tôt.



JEUDI 1er OCTOBRE | 7H
Villa Ephrussi de Rothschild 
 → Saint Jean Cap Ferrat
Située entre Nice et Monaco, dominant la 
Méditerranée, la Villa Ephrussi de Rothschild 
est un magnifique palais entouré de neuf 
jardins thématiques : jardin à la française, 
jardin espagnol, jardin florentin, jardin de sèvres, jardin lapidaire, jardin japonais, 
jardin exotique, jardin provençal, roseraie. Une invitation au voyage !
Installé dans l’ancienne salle à manger de Béatrice Ephrussi de Rothschild, le salon 
de thé-restaurant domine de sa terrasse la baie de Villefranche.
À l’heure du déjeuner, vous pouvez prendre place sous les orangers de la terrasse et 
ainsi savourer un repas sous le charme d'une journée sur la Riviera !
Tarif : 51 € - Inscription au plus tôt.

VENDREDI 2 OCTOBRE | 14H30
Regards sur Le Lavandou → Fougau 
avec projection du film au foyer par 
Raphaël Dupouy
Du dessin de Charles Ginoux, la plus ancienne 
représentation du hameau des pêcheurs datée 
de 1836, aux portraits des figures locales, tous 
ces regards sur le Lavandou sont un formidable voyage dans le temps, un bel 
hommage à ce coin de paradis et aux artistes qui l’ont honoré à travers leurs 
œuvres.
Replongez-vous ou venez découvrir avec nous le Lavandou d’autrefois !
Sur inscription jusqu'au 29 septembre.

OCTOBRE



Semaine Bleue
La Semaine Bleue , semaine nationale dédiée aux retraités et aux personnes âgées 
célèbre ses 75 ans autour du thème : « Relions tous les âges dans des territoires 
engagés ! ». 
L'édition 2026 met l'accent sur la cohésion sociale et la lutte contre l'isolement des 
aînés à travers le renforcement des liens entre les générations.
A cette occasion venez participer à différentes activités en lien avec les enfants de 
l’Ecole de Saint Clair.

Vendredi 2 octobre → « Regards sur Le Lavandou », avec projection du film au 
foyer par Raphaël Dupouy
Lundi 5 octobre → création d’une fresque collective intergénérationnelle favorisant 
les échanges et le partage entre les participants. 
Mardi 6 octobre → Jeux de société avec la classe des Grands de l ’école de Saint-
Clair 
Jeudi 8 octobre → Pâtisseries avec la classe des Petits de Saint-Clair 

LUNDI 5 OCTOBRE | 14H15  
Chers Parents → Cinéma Le Grand Bleu
Comédie d'Emmanuel Patron - 1h26 Avec André Dussollier 
et Miou-Miou
Quand Alice et Vincent Gauthier convoquent en urgence 
leurs trois enfants, la fratrie débarque affolée craignant 
le pire ... mais, bonne nouvelle, leurs parents ont en fait 
touché le Jackpot ! Le problème : ils ne comptent pas leur 
donner un centime.
Tarif : 3,90 € - Sur inscription.

LUNDI 12 OCTOBRE | 15H 
Regards sur le monde → Cinéma Le Grand Bleu
Programmation en cours
Tarif : 6,50 € - Sur inscription.



MARDI 20 OCTOBRE | 12H
Déjeuner → Fougau
Moments de partage et de convivialité à 
l’occasion du traditionnel déjeuner.
Au menu : Bœuf bourguignon et ambiance 
chaleureuse.
Tarif : 19,50 € - Inscription jusqu’au 20 octobre.

 DU 12 AU 16 OCTOBRE |  
Séjour Peniscola
5 jours / 4 nuits
Hôtel Papa Luna 4* en bord 
de mer
Promenade en bateau et 
Visite de Valence

Jour 1 - Départ pour Peniscola 
Déjeuner libre en route, arrivée et installation à l’hôtel - Cocktail de bienvenue.

Jour 2 - Peniscola 
Visite guidée de la vielle ville et de son château - Déjeuner à l’hôtel - Après midi 
libre - Diner soirée animée

Jour 3 - Valence 
Journée d’excursion à Valence - Visite du musée des Ninots - Déjeuner au 
restaurant - Retour à Peniscola - Diner soirée animée

Jour 4 - Delta de l’Ebre 
Matinée libre  - Déjeuner à l’hôtel - Visite du Delta de l’Ebre et promenade en 
bateau - Diner soirée animée

Jour 5 - Retour  
Déjeuner libre en route - Arrêt à la Jonquera

Tarif : 515 €-  Supplément chambre individuelle 80 € 
Assurance annulation/bagages 20 €.



NOVEMBRE

LUNDI 2 NOVEMBRE | 14H15 
Maigret et le mort amoureux → Cinéma Le Grand Bleu
Policier de Pascal Bonitzer - 1h20 - Avec Denis Podalydès 

et Anne Alvaro
Le commissaire Maigret est appelé en urgence au Quai 
d'Orsay. Monsieur Berthier-Lages, ancien ambassadeur 
renommé, a été assassiné. Maigret découvre qu'il 
entretenait depuis cinquante ans une correspondance 
amoureuse avec la princesse de Vuynes, dont le mari, 
étrange coïncidence, vient de décéder.
Tarif : 3,90 € - Sur inscription.

VENDREDI 30 OCTOBRE | 15H
Châtaignes grillées → Fougau
C’est l’automne et le retour des châtaignes 
grillées au foyer !
Venez les déguster et passer un moment 
agréable et chaleureux en notre compagnie.
Tarif : 5 € - Inscription du 5 au 27 octobre.

MARDI 3 NOVEMBRE | 14H
Atelier peinture sur céramique  → Fougau
Venez libérer votre créativité lors de notre atelier de peinture 
sur céramique ! Dans une ambiance conviviale, vous pourrez 
décorer assiettes, mugs ou petits objets en céramique selon 
vos envies. Un moment agréable pour s’amuser, partager et 
repartir avec vos créations uniques.
Tarif : 30 € - Inscription du 5 au 27 octobre.



LUNDI 9 NOVEMBRE | 15H
Regards sur le monde  → Cinéma Le Grand Bleu 
Programmation en cours
 Tarif : 6,50 € - Sur inscription. 

JEUDI 5 NOVEMBRE | 7H
Thalasso SPA → Les Issambres
Profitez d’un cours d’aquagym et des 
bienfaits de l’espace détente, jacuzzi, jets 
d’eau, hammam …tout un programme de 
plaisir et détente !
Le déjeuner au restaurant sur place clôturera cette parenthèse Bien-être.
Tarif : 60 € - Inscription du 5 octobre au 3 novembre.

VENDREDI 13 NOVEMBRE | 7H
Domaine du Billardier → Tourves
Dès votre arrivée, vous serez accueillis par les 
artistes danseuses et immédiatement transportés 
dans une ambiance conviviale et festive. 
Un apéritif convivial sera proposé autour de la 
Paillote.
Apres l’apéritif sera servi le traditionnel Agneau de Sisteron à la broche, cuit au 
feu de bois. Le service se fera à table, et les viandes seront découpées en salle, 
accompagnées de pommes de terre confites, en dessert corbeille de fruits de saison 
et gâteau.
Toute la journée sera rythmée par la troupe de spectacle et l’animateur chanteur.
Le spectacle à thème sera représenté pendant le repas, suivi par un après-midi 
dansant.
Tarif : 52 € - Inscription du 5 au 27 octobre.



JEUDI 19 NOVEMBRE | 12H 
Beaujolais → Fougau
Le Beaujolais Nouveau arrive au Foyer !
Découvrons ensemble cette nouvelle cuvée autour 
d’une planche apéritive.
Tarif :  19,50 € - Inscription du 27 octobre au 10 novembre.

VENDREDI 27 NOVEMBRE | 6H 
Journée à Vintimille
Vintimille et son traditionnel marché 
vous attendent !            L’occasion de 
faire des emplettes pour les fêtes de fin 
d’année ou tout simplement flâner au milieu des stands.
Tarif : 28 € - Inscription du 3 au 24 novembre.

DÉCEMBRE

MARDI 1er DÉCEMBRE | 12H
Déjeuner dansant 
→ Fougau / Espace Culturel  
Retrouvons-nous pour fêter cette fin d’année 
autour d’un repas chaleureux et au rythme de 
la musique.
Belle occasion de clôturer l’année 2026 !
Tarif : 25 € - Inscription du 2 au 24 novembre. 



MARDI 15 DÉCEMBRE | 14H
Loto → Fougau
Passez un après-midi convivial et agréable en 
participant au Loto  du foyer.
Tarif : 5 € - Inscription du 2 novembre 
 au 1er décembre. 

MERCREDI 9 DÉCEMBRE | 17H
Spectacle Casse-Noisette 
→ Zénith de Toulon  
Alors que la neige tombe doucement sur scène, 
plongez dans le monde enchanteur de Casse-Noisette, 
chef-d’œuvre sur la musique de Tchaïkovski et le 
livret de Petipa. Dans cette production originale, la 
chorégraphie d’Ivanov est brillamment interprétée 
par le Paris Ballet Theater. Inspiré du récit d’E.T.A. 
Hoffmann, ce conte merveilleux suit l’histoire de la 
jeune Clara qui reçoit en cadeau un casse-noisette en forme de petit homme. 
La nuit de Noël, le jouet prend vie et l’entraîne dans une aventure magique... 
Tarif : 50 € - Inscription du 5 octobre au 10 novembre. 

LUNDI 7 DÉCEMBRE | 14H15
C'est quoi l'amour ? 
→ Cinéma Le Grand Bleu  
Comédie de Fabien Gorgeart - 1h48 Avec Laure Calamy 
et Vincent Macaigne - Lorsque Fred demande à son ex-
femme, Marguerite, de faire annuler leur mariage à 
l'Eglise pour pouvoir s'y remarier, elle se réjouit de le 
voir refaire sa vie. Mais ce qui devait être une simple 
formalité s'avère plus compliqué que prévu et va les 
mener jusqu'à Rome avec leurs enfants et leurs nouveaux conjoints. 
Tarif : 3,90 € - Sur inscription.



À VENIR

ANIMATIONS DE LA VILLE
Les rendez-vous à ne pas manquer :

Le programme complet est disponible sur la page Agenda du site 
de la Ville : www.le-lavandou.fr où vous retrouverez aussi les rendez-vous des 

Associations locales. 

Fête du Romérage 
→ le 6 septembre 2026 

 



NOTES



Centre Communal d’Action Sociale du Lavandou

Villa Rossi
Rue de la Rigourette

04 94 14 41 45

www.le-lavandou.fr


