Le Lavandou

116 de

dauphins

SEMAINE 1
LUNDI 4 MAI MARDI 5 MAI MERCREDI 6 MAI JEUDI 7 MAI

salade verte bio, mozzarella et crodtons

Mais bio et thon en salade
(10)
L ]

Cordon bleu
(1.3.7)
17
Petits pois bio a la frangaise

Pic et croq vache qui rit
@]

Fruits bio de saison

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Carottes rapées bio
(10)
&

Omelette bio au fromage
3.7)

Pates bio
(L7
L ]

Yop bio a la fraise
@

Compote de pomme bio et biscuits bio
(3.7.8)

MAI 2026

(1.7.10)
L ]

Haut de Poulet bio grillé
(10)
He

Pomme de terre gaufrette
5

Fromage blanc aux fruits bio
@

Fruits de saison bio

GOUTER

Brioche a téte, fruits bio, laitage

1,3,7)

INFORMATION ALLERGENES
Conformément au décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 relatif a l'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées, en vigueur au ler juillet 2015, nous vous rappelons que les denrées qui vous sont livrées sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes :

1 gluten / 2 crustacés / 3 ceufs / 4 poisson / 5 arachides / 6 soja / 7 lait / 8 fruits a coque / 9 céleri / 10 moutarde / 11 graines de sésame / 12 anhydride sulfureux et sulfites / 13 lupin / 14 mollusques

Les menus sont susceptibles de modification selon les arrivages.

Feuilleté aux légumes
(1.3

Chili con carne
o
B & v

Riz long bio
L ]

Camembert
@

Fraise chantilly
@



SEMAINE 2
LUNDI 11 MAI MARDI 12 MAI MERCREDI 13 MAI VENDREDI 15 MAI

Pomelos rose bio Salade d'iceberg et dés d'emmental Radis beurre bio Mortadelle
(7.10) () -
L] =
Escalope de poulet bio aux champignons ) ) Cordon bleu de dinde
7 Raviolis bio de Légumes frais Bolognaise bio (157)
i [ 17 ® & B =
Lingots de polenta Pates bio Pommes frites bio
(1.5.7) Sauce tomate basilic bio @7 5)
& IS
Babybel bio Assortiment de fromage Liégeois vanille bio Glaces
) ) ) (3.7)
Poire chocolat chantilly Fruit de saison bio
Banane bio M Fruits bio de saison
B [ I | [ e o o o e e e
GOUTER
GOUTER pain confiture, fruit, laitage
Biscuits bio, laitage, fruit (@)
7

INFORMATION ALLERGENES
Conformément au décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées, en vigueur au 1er juillet 2015, nous vous rappelons que les denrées qui vous sont livrées sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes :

1 gluten / 2 crustacés / 3 ceufs / 4 poisson / 5 arachides / 6 soja / 7 lait / 8 fruits & coque / 9 céleri / 10 moutarde / 11 graines de sésame / 12 anhydride sulfureux et sulfites / 13 lupin / 14 mollusques

Les menus sont susceptibles de modification selon les arrivages.



SEMAINE 3
LUNDI 18 MAI MARDI 19 MAI MERCREDI 20 MAI JEUDI 21 MAI VENDREDI 22 MAI

Salade riz bio au mais

Salade de feuille de chéne bio
(10)

Financiere de veau
0
e

Spaghettis bio
(1.7)
]

Kiri bio
@

Pommes bio et biscuits bio
(13.7)

(10)
L

Feuilleté au fromage
137

Carottes vichy bio
™
L]

Flan bio au caramel
]

Fruit de saison bio

Betterave bio vinaigrette
(10)
L]

Cappelletis au boeuf bio
@n

Sauce tomate bio

Yaourt saveur vanille bio
@]

Fruits bio de saison

GOUTER

Compote, biscuits, yaourt
(13.7)

INFORMATION ALLERGENES

Tartine sardinade
(1.4.7)

Poulet bio réti aux herbes
o

Haricots verts bio persillés
W]
L]

Assortiment de fromage
W]

Melon charentais
4t

Rosette de Lyon et radis bio

Dos de colin persillé
@.7)

Pomme de terre bio rissolées
-

Petits suisse bio
@)

Kiwi bio

Conformément au décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées, en vigueur au 1er juillet 2015, nous vous rappelons que les denrées qui vous sont livrées sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes :

Les menus sont susceptibles de modification selon les arrivages.

1 gluten / 2 crustacés / 3 ceufs / 4 poisson / 5 arachides / 6 soja / 7 lait / 8 fruits & coque / 9 céleri / 10 moutarde / 11 graines de sésame / 12 anhydride sulfureux et sulfites / 13 lupin / 14 mollusques



SEMAINE 4
MARDI 26 MAI MERCREDI 27 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI

Chou chinois bio et surimi
(3.4.7.10)
&

Oeufs a la coque et gressin
13

Pates bio
L7
]

Glace Nesquick
@

Fruits de saison bio

Salade iceberg
(10)

boul'boeuf bio a la tomate

&« M|

Semoule couscous bio parfumée

Fromage blanc aux fruits bio
@

Fruit bio de saison

GOUTER

Fromage , pain , fruit
@n

INFORMATION ALLERGENES

Macédoine bio mayonnaise
(3.10)
L]

R6ti de dinde bio et son jus

He
Pommes frites bio

Pic et croq vache qui rit
Wl

Tiramisu maison

Mousse de canard
(13.7)

1=

Cabillaud fagon bouillabaisse
(2.4)

Pomme de terre et carottes bio vapeur
]

Gouda
(W]

Fraise chantilly
Wl

Conformément au décret n° 2015-447 du 17 avril 2015 relatif a l'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées, en vigueur au ler juillet 2015, nous vous rappelons que les denrées qui vous sont livrées sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes :

Agriculture Biologique

1 gluten / 2 crustacés / 3 ceufs / 4 poisson / 5 arachides / 6 soja / 7 lait / 8 fruits a coque / 9 céleri / 10 moutarde / 11 graines de sésame / 12 anhydride sulfureux et sulfites / 13 lupin / 14 mollusques

Les menus sont susceptibles de modification selon les arrivages.

W Fait Maison

.
%=/ Viande Francaise

LR Label Rouge



